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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʝʡʩʷ ʬʦʨʤʦʡ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʇʝʪʫʥʠʥʘ 

ʠ ʜʨ., 2017). ʆʢʦʣʦ 740 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʵʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ 

ʟʦʙʦʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʤʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʤʠ (ɽʣʠʟʘʨʴʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2014; 

Chandra, 2016) ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ, 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʡʦʜʘ (ɹʘʭʘʨʝʚʘ, 2013; ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ, 2016; 

ʇʨʠʧʫʪʥʝʚʠʯ ʠ ʜʨ., 2018), ʯʪʦ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʵʥʜʝʤʠʯʥʭr ʨʝʛʠʦʥʦʚ, ʢ ʯʠʩʣʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʠ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘ ɹʫʨʷʪʠʷ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʛʠʧʦʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʝʟʳ 

ʠʣʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 4,6% ς 9,5% (ɾʫʤʘʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2012; ɻʣʫʰʘʢʦʚ 

ʠ ʜʨ., 2017), ʧʨʠʯʝʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʪ 2% ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 30 ς 39 ʣʝʪ ʜʦ 12% ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 70 ς 79 ʣʝʪ (ʌʘʜʝʝʚ, 2011; ʄʫʥʠʨ ʠ 

ʜʨ., 2013; ʇʘʚʣʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2015; Hak et al., 2000).  

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʜʣʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʢʘʞʜʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʪʷʞʝʣʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʙʝʟ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘʭ ʠ 

ʩʠʩʪʝʤʘʭ (ɼʞʠʦʝʚ ʠ ʜʨ., 2017; ʈʦʤʘʥʝʥʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2017). ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʢ 

ʜʝʬʠʮʠʪʫ ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ (ɹʘʨʘʥʦʚʘ, 2011; ʎʘʢʘʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2011; 

Dugbartey, 1998; Verheesen et al., 2008) ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʘʩʪʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ, 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʠ ʧʦʣʠʥʝʚʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ (ɼʘʤʫʣʠʥ ʠ ʜʨ., 2011; 

ʌʘʜʝʝʚ, 2011; ʂʦʟʳʨʢʦ ʠ ʜʨ., 2018). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʩ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʐʦʣʦʤʦʚ ʠ ʜʨ., 2012; 

Dugbartey, 1998). ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, 

ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ɸʊʌ, ʩʣʫʞʘʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫ ʠʦʥʥʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʠ 

ʛʠʧʝʨʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ɺʝʥʛʝʨʦʚʩʢʠʡ ʠ ʜʨ., 2011; 

Belanger et al., 2011). ʉ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ɻʨʠʛʦʨʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2017), ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ 

ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʟʘʧʫʩʢʘʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ ʚ 

ʤʝʤʙʨʘʥʘʭ (Walter et al., 2003). 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʠʩʢ ʥʦʚʳʭ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʦʛʦ, ʥʦ ʠ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

(ʉʝʨʝʙʨʷʥʩʢʘʷ, 2011). ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ ʠʤʝʶʪ ʨʷʜ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ (ʉʘʤʙʫʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., 

2017). ʆʥʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ, ʯʝʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʥʠʭ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʂʨʠʚʦʰʝʝʚʘ ʠ 

ʜʨ., 2011). ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʪʦʡʢʠʤ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʤʘʣʦʪʦʢʩʠʯʥʳ ʠ ʨʝʜʢʦ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ (ɺʠʥʦʛʨʘʜʦʚʘ ʠ ʜʨ., 1998; ʅʠʢʦʣʘʝʚʘ, 

2012). ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʘʢ ʥʘ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʚʦʜʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʢʣʝʪʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ 
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ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ (ʄʝʰʢʦʚ ʠ ʜʨ., 2007; ɸʨʭʠʧʦʚʘ 

ʠ ʜʨ., 2014). 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʵʪʦʛʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʳʪʘ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʠ ʥʘʨʦʜʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʚ 

ʆʪʜʝʣʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʦʙʱʝʡ ʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠ ʉʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ 

ʥʘʫʢ ʙʳʣʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, 

ʫʩʣʦʚʥʦ ʥʘʟʚʘʥʥʦʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥè, ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʭʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʠʟ ʪʨʸʭ ʚʠʜʦʚ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ: ʢʦʨʥʝʡ ʣʘʧʯʘʪʢʠ ʙʝʣʦʡ (Potentilla alba L.), ʨʦʜʠʦʣʳ 

ʨʦʟʦʚʦʡ (Rhodiola rosea L.) ʠ ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʛʦ (Scutellaria 

baicalensis Georgi) ʚ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʯʘʩʪʝʡ 50 : 25 : 25 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʎʝʣʴʶ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʠʣʦʩʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ 

çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ. 

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʳʣʦ ʨʝʰʠʪʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʜʘʯʠ: 

1. ʆʮʝʥʠʪʴ ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ. 

2. ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʝʨʝʥʦʩʦʤ ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ ʧʦ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʮʝʧʠ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ. 

3. ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʢʣʘʜ ʩʫʭʠʭ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʚ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʠ ʝʛʦ ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʚ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ/ʢʛ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ, ʫʣʫʯʰʘʷ 
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ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ ʠ ʧʦʚʳʰʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ʙʘʣʘʥʩ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ 

ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʨʝʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʥʝʡʨʦʥʦʚ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʧʦʚʳʰʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ 

ʛʣʠʢʦʣʠʟʘ ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʅ
+ 

- ɸʊʌʘʟʳ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʡ ʚ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʝ ɸʊʌ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʞʠʚʦʪʥʳʤ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ɸʊʌ, 

ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢ ʧʠʨʫʚʘʪʫ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ ʩʫʭʠʝ ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ P. alba, R. rosea ʠ S. baicalensis, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʤ S. baicalensis, ʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ï ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʤ P. alba. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘ ̫ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ. ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʘ ʢʘʬʝʜʨʝ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ ʠ ʬʠʪʦʪʝʨʘʧʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

çɹʫʨʷʪʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʥʘʫʢʠ ʠ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʈʌ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ: 

1. ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ 

ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ, 

ʧʦʚʳʰʘʷ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ 

ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʷ ʙʘʣʘʥʩ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
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ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʧʨʠ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʠʭ ʨʝʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ. 

2. çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ɻʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ, ʧʦʚʳʰʘ ̫ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʘ, ʅ
+ 

- 

ɸʊʌʘʟʘ) ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

3. ʂʦʤʧʦʥʝʥʪʳ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè: ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ P. alba, R. rosea ʠ S. 

baicalensis ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʫʶ ʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ. 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʜʦʢʣʘʜʳʚʘʣʠʩʴ ʠ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠʩʴ ʥʘ: 

¶ ʝʞʝʛʦʜʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʦʙʱʝʡ ʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠ ʉʆ ʈɸʅ (2012-2015 ʛʛ.); 

¶ IV ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʈʘʟʚʠʪʠʝ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠè (ʋʣʘʥ-ʋʜʵ, 2014); 

¶ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 25-ʡ 

ʛʦʜʦʚʱʠʥʝ Monos Group çCurrent situation and future trends of drug 

research and development from natural sourcesè (ʛ. ʋʣʘʥ - ɹʘʪʦʨ, 2015 

ʛ.). 

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʘʚʪʦʨʘ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ:  

ɸʚʪʦʨʦʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʧʦʠʩʢ, ʩʙʦʨ ʠ ʘʥʘʣʠʟ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʪʝʤʝ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʳ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ, ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʠ 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 
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ʟʘʜʘʯʘʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ; ʦʬʦʨʤʣʝʥʘ ʨʫʢʦʧʠʩʴ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ. 

ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʆʪʜʝʣʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʀʆʕɹ 

ʉʆ ʈɸʅ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʧʦ ʧʨʦʝʢʪʫ ˉ62.1.8. çʉʦʟʜʘʥʠʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʠʙʝʪʩʢʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳè, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʇʨʝʟʠʜʠʫʤʦʤ ʉʆ ʈɸʅ. 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ. ʇʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 9 ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʨʘʙʦʪ, ʠʟ ʥʠʭ 5 ï ʚ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʜʘʥʠʷʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺɸʂ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

ʆʙʲʝʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʨʘʙʦʪʳ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, 

ʦʙʟʦʨʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʛʣʘʚʳ ʩ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʛʣʘʚ rʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʦʚ ʠ ʩʧʠʩʢʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ 316 ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ: 228 ï ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 86 ï 

ʥʘ ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ ʷʟʳʢʘʭ. ʈʘʙʦʪʘ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 144 ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʛʦ 

ʪʝʢʩʪʘ, ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 15 ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ, 19 ʨʠʩʫʥʢʘʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʤʠʢʨʦʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ. 
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ɻʃɸɺɸ 1. ʉʆɺʈɽʄɽʅʅʓɽ ʇʈɽɼʉʊɸɺʃɽʅʀʗ ʆ 

ɻʀʇʆʊʀʈɽʆɿɽ ʀ ɽɻʆ ʃɽʏɽʅʀʀ 

 

1.1. ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʡʦʜʘ ʧʨʦʞʠʚʘʝʪ ʦʢʦʣʦ 2 ʤʣʨʜ. ʯʝʣʦʚʝʢ (ɽʣʠʟʘʨʴʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2014), 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʵʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʟʦʙ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʫ 740 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʊʦʣʴʢʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10-15 ʣʝʪ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʯʠʩʣʘ ʚʥʦʚʴ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (ʑɾ) ʚ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ 

ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 51,8% ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 16,7% ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ 

(ʌʝʜʦʨʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2014; Bindels et al., 1999). ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʡʦʜʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʛʦ ʟʦʙʘ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 26% ʜʦ 86 % ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʩʪʨʘʥʳ (ʈʝʤʝʥʷʢʠʥʘ ʠ ʜʨ., 2014; ʇʝʪʫʥʠʥʘ ʠ ʜʨ., 2017). ʀʟʚʝʩʪʥʦ, 

ʯʪʦ ʡʦʜʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʡ ʟʦʙ ï ʵʪʦ ʩʢʨʳʪʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ (ʄʦʟʝʨʦʚ ʠ ʜʨ., 2011). 

ɻʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʑɾ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʩʪʦʡʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ (ʊɻ) ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ɺʧʝʨʚʳʝ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʙʳʣ ʦʧʠʩʘʥ ʚ 1873 ʛʦʜʫ, ʘ ʪʝʨʤʠʥ çʤʠʢʩʝʜʝʤʘè ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ 

ʢ ʪʷʞʸʣʳʤ ʬʦʨʤʘʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʩʪʘʣ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʩɹʷ ʩ 1878 ʛʦʜʘ (ɺʘʣʜʠʥʘ, 

2006). ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 19 ʥʘ 

1000 ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 1 ʥʘ 1000 ʫ ʤʫʞʯʠʥ (ʄʠʰʘʛʠʥ, 2014). ʏʘʩʪʦʪʘ ʥʦʚʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 3,5 ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʚ ʛʦʜ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 0,6 ʩʣʫʯʘʝʚ ς ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ (ʃʝʚʯʝʥʢʦ, 2015). ɺ ʘʥʘʣʠʟʝ 

B. Gencer ʠ ʩʦʘʚʪ. (2012), ʦʙʲʝʜʠʥʠʚʰʠʡ ʜʘʥʥʳʝ 6 ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ ʠʟ ʉʐɸ ʠ ɽʚʨʦʧʳ, ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʙʳʣ 

ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 8,1% ʯʝʣʦʚʝʢ. ɺʨʦʞʜʸʥʥʳʡ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʩ 

ʯʘʩʪʦʪʦʡ 1 : 4000 ï 5000 ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʸʥʥʳʭ (ʏʠʢʫʣʘʝʚʘ, 2014). ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ 

ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 0,2% ï 1% ʩʣʫʯʘʝʚ, 
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ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ï ʜʦ 10% ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʜʦ 3% ï ʩʨʝʜʠ 

ʤʫʞʯʠʥ (ʄʦʟʝʨʦʚ ʠ ʜʨ., 2011). ʂʨʘʡʥʷʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʤʠʢʩʝʜʝʤʦʡ, ʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ï ʢʨʝʪʠʥʠʟʤ. ʄʠʢʩʝʜʝʤʘ ʚ 40% ï 50% 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʣʝʪʘʣʴʥʦʤʫ ʠʩʭʦʜʫ ʠʣʠ ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

(ʇʝʪʫʥʠʥʘ ʠ ʜʨ., 2012; Canalis et al., 2000). ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʪ̫ʴʩʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʤʝʩʷʮʳ ʞʠʟʥʠ 

ʨʝʙʝʥʢʘ, ʥʦ ʯʘʱʝ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 4 ʜʦ 6 ʣʝʪ. ʇʨʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 3 ï 4 ʣʝʪ ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠ ̫ʥʝ ʨʘʟʚʠʚʘʪʁʩʷ, ʥʦ 

ʠʥʪʝʣʣʝʢʪ ʦʙʳʯʥʦ ʩʥʠʞʝʥ (ʄʝʣʴʥʠʯʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2002; ʄʦʨʛʫʥʦʚʘ, 2016). 

ʇʨʠ ʧʦʟʜʥʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʎʅʉ): ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʧʩʠʭʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʨʝʟʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ (ɿʫʙʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2015). ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʧʨʦʛʥʦʟ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʠ ʫ ʜʝʪʝʡ (ɺʘʜʠʥʘ, 2011). 

ʇʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʑɾ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʨʤʦʥʦʚ ï ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ, ʠʣʠ ʪʝʪʨʘʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥʘ (ʊ4) ʠ ʪʨʠʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥʘ (ʊ3), 

ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʤʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ ʪʠʨʦʟʠʥʘ ʠ 

ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʯʠʩʣʦʤ ʘʪʦʤʦʚ ʡʦʜʘ ʚ ʤʦʣʝʢʫʣʝ, ʥʦ ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʦʙʠɦʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ (ɼʝʜʦʚ ʠ ʜʨ., 2016). ɿʘ ʩʫʪʢʠ ʑɾ 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʪ ʦʢʦʣʦ 80 ï 100 ʤʢʛ ʪʝʪʨʘʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥʘ (ʉʪʘʨʢʦʚʘ, 2002; ɼʝʜʦʚ 

ʠ ʜʨ., 2013), 85 ï 90% ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʜʘʣʝʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʜʝʡʦʜʠʨʦʚʘʥʠʶ ʚ 

ʪʢʘʥʷʭ-ʤʠʰʝʥʷʭ (ʧʝʯʝʥʴ, ʧʦʯʢʠ, ʤʳʰʮʳ) ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʊ3 (ɺʝʨʙʦʚʦʡ, 2015). ʇʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʩʠʥʪʝʟ 

ʊ4 ʠʣʠ ʝʛʦ ʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʑɾ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʝʬʠʮʠʪʫ 

ʊ3 ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʊ3, ʠ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʊɻ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʩʠʥʪʝʟ ʠ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ (ʊʊɻ), 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʪ ʊ4 ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ, ʯʝʤ ʦʪ ʊ3 (ʊʘʧʙʝʨʛʝʥʦʚ ʠ ʜʨ., 

2011). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%99%D0%BE%D0%B4
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ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ. ɺʨʦʞʜʸʥʥʳʡ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ï ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʑɾ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʯʘʩʪʠʯʥʳʤ ʠʣʠ ʧʦʣʥʳʤ ʚʳʧʘʜʝʥʠʝʤ ʝʸ ʬʫʥʢʮʠʠ 

(ɼʝʜʦʚ ʠ ʜʨ., 2013). ɺʨʦʞʜʸʥʥʳʡ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʸʥʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠʤʝʶʪ ʩʭʦʜʥʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ: ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ 

ʚʩʝʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ (ʀʩʘʝʚʘ, 2016). ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʑɾ ʠʣʠ 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ ï ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʜʝʬʝʢʪʘ ʩʠʥʪʝʟʘ ʊɻ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚʦ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ (ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʚ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʠʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʑɾ ʧʨʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ). ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ (ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʤʫʪʘʮʠʷʤʠ ʛʝʥʘ ɓ ï ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮʳ ʊʊɻ ʠ ʛʝʥʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʨʝʦʣʠʙʝʨʠʥʘ) 

ʠʣʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʜʨʫʛʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʛʠʧʦʬʠʟʘ (ɿʘʭʘʨʦʚʘ ʠ 

ʜʨ., 2013). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʜʝʚʦʯʝʢ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ 2 ï 

2,5 ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʘʣʴʯʠʢʦʚ (ɸʨʛʫʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2017). ɺ 90% ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʨʦʞʜʸʥʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʥʦʩʠʪ ʩʧʦʨʘʜʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʘ ʚ 10% 

- ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ ʠ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʚʨʦʞʜʸʥʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʩʠʥʪʝʟʘ, 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʑɾ (ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ ʠ ʜʨ., 2011). 

ʄʘʪʝʨʠʥʩʢʠʝ ʊɻ, ʧʨʦʥʠʢʘʷ ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʮʝʥʪʫ, ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʶʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ, ʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʑɾ. 

ʇʦʩʣʝ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ 

ʨʝʟʢʦ ʧʘʜʘʝʪ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʜʝʬʠʮʠʪ ʊɻ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʨʝʙʝʥʢʘ (ʚ ʧʝʨʚʫʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʢʦʨʢʦʚʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ), ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʪʩʪʘʣʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ 

ʢʨʝʪʠʥʠʟʤʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

(ʃʝʚʯʝʥʢʦ, 2015). ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 15 % ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʩʠʥʪʝʟʘ ʊ4 ʠʣʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%8B
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ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʠʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʑɾ (ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣʘ, ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʞʝʣʝʟʳ). ɼʣʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʬʦʨʤ 

ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʫʪʘʮʠʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ (ʄʘʤʝʥʢʦ, 2013). 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ, ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʠ ʪʨʝʪʠʯʥʳʡ (ʂʫʣʠʯʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2006; 

ʀʩʘʝʚʘ, 2016). ʇʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʘʤʦʡ 

ʑɾ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʨʘʚʤ, ʣʫʯʝʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤʠ, ʘʪʘʢʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʘʤʦʡ ʑɾ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʯʪʠ 99% ʩʣʫʯʘʝʚ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ 

(ɹʘʣʘʙʦʣʢʠʥ ʠ ʜʨ., 2007). ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʪʠʨʝʦʠʜʠʪʘ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʑɾ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʪʠʨʝʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʝ (ɻʨʠʙʦʚʩʢʘʷ ʠ ʜʨ., 

2012). ʂ ʜʨʫʛʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʦʪʥʦʩʷʪ 

ʚʨʦʞʜʝʥʥʫʶ ʘʧʣʘʟʠʶ ʑɾ, ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʢʘʥʠ ʑɾ (ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʡ 

ʜʠʩʛʝʥʝʟ) ï ʵʪʦ ʨʝʜʢʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʚʦʯʝʢ (ʄʘʤʝʥʢʦ, 2013). ʇʦʤʠʤʦ 

ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʦʛʦ, ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʙʠʦʩʠʥʪʝʟʘ ʊɻ (ʇʝʪʫʥʠʥʘ ʠ ʜʨ., 2013); ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʦʙʘ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʤ ʡʦʜʦʤ ʠ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ ʑɾ (ʧʦʩʪʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ); ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʡʦʜʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʩ ʧʠʱʝʡ (ʵʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʟʦʙ ʠ ʢʨʝʪʠʥʠʟʤ); 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ (ʪʠʨʝʦʩʪʘʪʠʢʠ, ʬʝʥʠʣʙʫʪʘʟʦʥ, ʢʦʨʜʘʨʦʥ, 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʣʠʪʠʷ, ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʢʦʙʘʣʴʪʘ ʠ ʜʨ.); ʦʧʫʭʦʣʠ, ʦʩʪʨʳʝ ʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʑɾ (ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ, ʘʙʩʮʝʩʩ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ, 

ʘʢʪʠʥʦʤʠʢʦʟ); ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʥʘ ʑɾ ʩ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ ʜʦʣʠ ʠʣʠ ʚʩʝʡ 

ʞʝʣʝʟʳ (ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ). ʅʘ ʜʦʣʶ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 1/3 ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ (ʌʘʜʝʝʚ ʠ ʜʨ., 2011; 

ʄʠʭʘʡʣʠʯʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2012). ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 
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ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʛʦʥʘʜ, ʩ ʛʨʠʙʢʦʚʳʤʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ ʢʦʞʠ, ʘʣʣʦʧʝʮʠʝʡ, ʚʠʪʠʣʠʛʦ ʠʟʚʝʩʪʝʥ ʢʘʢ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʧʦʣʠʛʣʘʥʜʫʣʷʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ ʠ ʥʦʩʠʪ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤ ʐʤʠʜʪʘ (ʉʪʘʨʢʦʚʘ, 2002; ʇʝʪʝʨʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2005; 

ʂʘʨʘʯʝʥʮʝʚ, 2006; ɼʝʜʦʚ ʠ ʜʨ., 2013). ʆʩʪʘʚʰʠʡʩʷ 1% ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ (ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʳʡ) ʠ ʪʨʝʪʠʯʥʳʡ (ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʠʯʝʩʢʠʡ) ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ. 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʵʪʠʭ ʬʦʨʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʘ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʠʭ ʯʘʩʪʦ ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʪ ʪʝʨʤʠʥʦʤ 

çʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡè (ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʳʡ) ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ (ʇʝʪʫʥʠʥʘ, 2016), 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʚʘʝʪ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ ï ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʱʝʡ ʊʊɻ ʠ ʪʠʨʝʦʣʠʙʝʨʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʪ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʑɾ (ɻʦʥʯʘʨʦʚ ʠ ʜʨ., 2002). ʇʨʠ ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦʤ ʠ 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʊʊɻ ʠ 

ʪʠʨʝʦʣʠʙʝʨʠʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ (ɻʘʚʨʠʣʦʚʘ ʠ ʜʨ., 

2017). ɼʝʬʠʮʠʪ ʊʊɻ ʠ ʪʠʨʝʦʣʠʙʝʨʠʥʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʬʦʨʤʝ ʪʠʨʝʦʠʜʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ɼʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʪʠʨʝʦʣʠʙʝʨʠʥʘ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʤʫ ʊʊɻ, ʧʨʠ ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ï ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʦʪʚʝʪʦʤ ʪʠʨʝʦʪʨʦʬʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʠʥ ʨʠʣʠʟʠʥʛ ï ʛʦʨʤʦʥʘ (ʂʫʣʠʯʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2006). ʏʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʢ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤʫ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʫ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʤʠʢʨʦ - ʠ ʤʘʢʨʦʘʜʝʥʦʤʳ 

ʛʠʧʦʬʠʟʘ ʠ ʩʫʧʨʘʩʝʣʣʷʨʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ 

ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ ʥʘ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ, ʦʧʫʭʦʣʠ ʠ ʪʨʘʚʤ r ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ ï 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʤʘʩʩʠʚʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠ ʩʠʥʪʝʟʘ ʪʠʨʝʦʣʠʙʝʨʠʥʘ (ɼʝʜʦʚ ʠ ʜʨ., 2016). 

ʇʘʪʦʛʝʥʝʟ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʚʳʟʚʘʥ ʩʪʦʡʢʠʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʵʬʬʝʢʪʘ ʊɻ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʪʢʘʥʝʡ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚʩʝʭ 

ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʛʣʠʢʦʟʘʤʠʥʛʣʠʢʘʥʦʚ 

ʚ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ɻʘʩʧʘʨʷʥ ʠ ʜʨ., 2012). ʇʨʠ 
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ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʊɻ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ (ʉʈʆ) 

ʙʠʦʤʘʢʨʦʤʦʣʝʢʫʣ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʦʪʷʛʦʱʘʶʱʝʡ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ 

ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ɸʌʂ) ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʨʦʣʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʡʦʜʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʳ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʡʦʜʦʪʠʨʦʥʠʥʦʚ, ʬʦʨʤʠʨʫʷ ʧʦʨʦʯʥʳʡ ʢʨʫʛ (Chen et al., 2011). ɸʌʂ ï 

ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ-ʘʥʠʦʥ, ʛʠʜʨʦʢʩʠʣ ï ʨʘʜʠʢʘʣ ʠ ʧʝʨʦʢʩʠʜ ʚʦʜʦʨʦʜʘ ï 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʠʭ 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʢʠʩʣʝʥʠʶ ʙʝʣʢʦʚ, ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ 

ɼʅʂ (ɻʦʥʝʥʮ ʠ ʜʨ., 2011). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ɸʌʂ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚ, ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʚʥʦʩʠʪ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ (ʍʘʚʠʥʩʦʥ ʠ ʜʨ., 

2003). ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, ʊɻ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʪ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʤʝʥ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʠ ʠʭ ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʪʢʘʥʷʤʠ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʨʘʩʭʦʜʘ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʶ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʇʝʨʚʳʝ ʫʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʦʙ ʫʩʢʦʨʝʥʠʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʙʳʣʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʚʝʢʘ (ʄʘʩʣʦʚ ʠ ʜʨ., 2014). ʊɻ 

ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʩʠʥʪʝʟ ʠ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʶ ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʣʠʧʠʜʦʚ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ 

ʨʦʩʪ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʫ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʢʣʝʪʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʩʠʣʫ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʝʣʘ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʂʘʥʜʨʦʨ, 2005). ʊɻ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ 

ʣʠʧʦʣʠʟ ʠ ʪʦʨʤʦʟʷʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʦʪʣʦʞʝʥʠʝ ʞʠʨʘ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʙʤʝʥʘ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʧʘʜʘʝʪ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʦʩʬʦʨʠʣʘʟʳ, ʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʝʢʩʦʢʠʥʘʟʳ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B7
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ʉʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʛʠʧʝʨʢʝʪʦʥʝʤʠʠ (ʂʘʤʠʣʦʚ ʠ ʜʨ., 2015). ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʊɻ ʥʘ ʦʙʤʝʥ ʙʝʣʢʦʚ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ. ɺ ʤʘʣʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ ʦʥʠ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʙʤʝʥ ʙʝʣʢʦʚ, ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʠʭ ʩʠʥʪʝʟ 

ʠ ʪʦʨʤʦʟʷʪ ʨʘʩʧʘʜ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʟʦʪʠʩʪʳʡ ʙʘʣʘʥʩ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʞʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ ʊɻ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʠʣʴʥʦʝ ʢʘʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʙʝʣʢʦʚʳʡ ʦʙʤʝʥ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʫʩʠʣʝʥʥʳʡ ʨʘʩʧʘʜ ʠ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠʭ ʩʠʥʪʝʟʘ, ʠ 

ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ï ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʟʦʪʠʩʪʳʡ ʙʘʣʘʥʩ. ʈʝʟʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʟʘ ʙʝʣʢʘ ʩʣʫʞʘʪ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ 

ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʨʦʩʪʘ ʫ ʜʝʪʝʡ (ʤʠʢʩʝʜʝʤʘʪʦʟʥʳʡ ʥʘʥʠʟʤ) (ʇʦʪʝʤʢʠʥ, 2013). 

ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʤʦʟʛʘ ʢ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʊʊɻ, ʠʤʝʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʫʞʝ 

ʧʨʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʊʊɻ), ʥʦ ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʫʞʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʦʟʛʘ, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʱʠʝ ʯʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʠ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʫʶ ʩʬʝʨʫ (Dolan et al., 1992). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʷʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʘʜʝʥʦʟʠʥʪʨʠʬʦʩʬʘʪʘ (ɸʊʌ) (Ismail-Beigi et al., 1971; 

Schwartz et al., 1987; Baxter et al., 1989; Bench et al., 1992; Dolan et al., 1992; 

Lopez et al., 2013). ɹʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʊ3 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ ʜʠʩʩʠʤʠʣʷʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ɺʦʟʥʠʢʘʶʪ ʜʚʘ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʢʨʫʛʘ ʚʟʘʠʤʦʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷ: ʩ ʦʜʥʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʥʠʞʝʥʥʳʡ ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʛʠʧʦʪʝʨʤʠʶ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ - ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ 

ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ɸʄʌ/ɸʊʌ. ʇʨʠʯʝʤ ʛʠʧʦʪʝʨʤʠʷ ʠʤʝʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʙʨʘʪʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʩ 

ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʠ ʦʙʱʠʤ ʛʠʧʦʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʦʤ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʧʦʣʥʝ ʣʦʛʠʯʥʦ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʪʝʧʣʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʟʘ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC
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ʩʯʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. ɼʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʢʣʶʯʘʝʪʩʷ 

ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʪʝʧʣʦʦʪʜʘʯʠ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʷ ʭʦʣʦʜʦʚʦʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʣʠʰʝʥʥʳʡ 

ʚʘʞʥʝʡʰʝʛʦ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʘ - ʊɻ (ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʠʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʫʶ 

ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʶ). ʂʘʢ ʧʨʠ ʭʦʣʦʜʦʚʦʤ ʩʪʨʝʩʩʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʝʨʤʠʷ (ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ ʥʠʞʝ 35 Áʉ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʤʳ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ (ɺʘʣʜʠʥʘ, 2006). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʊɻ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ ʦʙʤʝʥʘ 

ʚʝʱʝʩʪʚ: ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʟʘ ʠ ʨʘʩʧʘʜʘ ʙʝʣʢʦʚ), ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ 

(ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʫʛʣʝʚʦʜʘʤ, ʥʘʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ), 

ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚ ʢʨʦʚʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ) ʠ ʚʦʜʥʦ-ʩʦʣʝʚʦʛʦ (ʟʘʜʝʨʞʢʘ 

ʚʦʜʳ ʠ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ ʚ ʪʢʘʥʷʭ) (ʈʫʜʥʠʮʢʠʡ, 2015). 

ɻʦʨʤʦʥʳ ʑɾ, ʧʦʤʠʤʦ ʩʚʦʝʛʦ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ (ʌʘʜʝʝʚ, 2011). 

ʋʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʘʥʥʳʭ, ʯʪʦ ʛʦʨʤʦʥ ʊ4 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʦʤ 

ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ (ʈʦʙʠʥʩʦʥ ʠ ʜʨ., 2013; Yao et al., 2007). ɺ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʊɻ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ 

ʠʤʤʫʥʦʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

(ʈʦʣʣ, 2003; ʍʦʣʦʜʦʚʘ, 2011). 

ʂʘʢ ʫʧʦʤʠʥʘʣʦʩʴ ʨʘʥʝʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʟʘ ʠ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʊɻ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʪʢʘʥʝʡ ʠ 

ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʎʅʉ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚ ʧʦʩʪʥʘʪʘʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʊɻ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʝʡʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʎʅʉ ʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ (ɼʝʜʦʚ ʠ ʜʨ., 2013). 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʬʘʢʪ ʘʢʢʫʤʫʣʷʮʠʠ ʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥʦʚ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʜ 

ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʣʫʪʘʤʠʥʘʟʳ, ʢʘʪʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʡ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʶ ʛʣʫʪʘʤʠʥʘ ʚ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʮʠʢʣʘ ʪʨʠʢʘʨʙʦʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ 
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(Patel, 1982). ʊʘʢʞʝ ʧʨʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʑɾ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʩʠʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ (ʇʆʃ) ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ɸʌʂ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʨʦ ï / ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ, ʯʪʦ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʤʳʤ ʢʘʢ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ 

(ɸʤʝʪʦʚ ʠ ʜʨ., 2007; Shukla et al., 2000), ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ 

ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʆʩʦʙʦ ʦʧʘʩʥʳ ʩʚʦʙʦʜʥʳʝ ʨʘʜʠʢʘʣʳ ʜʣʷ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ (ʄʍ), ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʡ ɼʅʂ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʄʍ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʛʦ ʢʣʝʪʢʘʤʠ, 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ ʘʥʠʦʥ ʨʘʜʠʢʘʣʘ (ʆ
2-
) ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ 

ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʥʠʭ (Lanni et al., 2003; Barja, 2004). ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʦʩ ɹʤʥʝʥʠʝ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʚ ʢʣʝʪʢʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ MX (ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚ ʠ ʜʨ., 1977; ʂʦʣʝʩʥʠʢʦʚʘ 

ʠ ʜʨ., 2014; Mutvei et al., 1989). ʄʍ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʧʨʦʪʝʢʘʥʠʝ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʯʝʨʝʟ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ɸʌʂ ʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ (ɽʨʦʭʠʥʘ ʠ 

ʜʨ., 2013). ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʄʍ ʠ/ʠʣʠ ʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʠʥʠʮʠʠʨʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʟʘʧʫʩʢ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʫʪʠ ʘʧʦʧʪʦʟʘ 

(ʀʟʶʤʦʚ ʠ ʜʨ., 2010). ɽʱʝ ʚ 1966 ʛʦʜʫ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ3, ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʷʜʝʨʥʦʡ ʈʅʂ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʧʝʨʝʞʘʝʪ ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ (Tata et al., 

1966). ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ɼʂ) ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʨʠ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʊɻ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ (Jibiki et al., 1993). 

ʈʘʥʝʝ, ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʊɻ ʥʘ ʜʳʭʘʥʠʝ ʄʍ ʦʪʥʦʩʠʣʠ ʢ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʤʫ ʵʬʬʝʢʪʫ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʤʫ ʩ ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʝʤ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ (Wrutniak-

Cabello et al., 2001), ʦʜʥʘʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʊɻ 

ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʟʦʙʱʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʭ, ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ 

(5*10
-5
 - 5*10

-4
 ʄ), ʪ.ʝ. ʄʍ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʛʦʨʤʦʥʦʚ (Psarra et al., 2006). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, 
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ʯʪʦ ʊɻ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʩʠʥʪʝʟ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʙʝʣʢʦʚ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʤʝʤʙʨʘʥʝ ʄʍ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʘʢ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʘʤʠʭ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʳʭ, ʪʘʢ 

ʠ ʚʥʝʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʳʭ, ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʝʣʦʢʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʱʠʭ 

ʩʠʩʪʝʤ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʷʜʨʘ (Starkov et al., 1997). ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ - ʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟ ʠ ʮʠʪʦʭʨʦʤʦʚ, ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʟʘʨʷʜ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʜʳʭʘʥʠʷ ï ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʪʠʨʝʦʠʜʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ (ɸʥʪʝʣʘʚʘ ʠ ʜʨ., 2001). ʆʯʝʚʠʜʥʘ 

ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʠʨʝʦʠʜʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʦʙʦʨʦʪʘ ʙʝʣʢʘ (ʉʤʠʨʥʦʚ, 

2006). ʁʦʜʪʠʨʦʥʠʥʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʜʫʢʪʦʨʘʤʠ ʩʠʥʪʝʟʘ ʙʦʣʝʝ 100 ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʬʝʨʤʝʥʪʘʤ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʵʥʝʨʛʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʣʝʪʢʠ. ʋʣʴʪʨʘʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʵʥʝʨʛʝʪʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʪʦʡʢʠʭ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʚ ʄʍ (ʂʦʤʠʩʩʘʨʝʥʢʦ, 1984).  

ʇʦʤʠʤʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʤʝʥ, ʊɻ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʤʦʛʫʪ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ 

ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ (ɸ), ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ (ʅɸ) ʠ 

ʜʦʬʘʤʠʥ (ɼɸ). ɺ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ 

ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ ï ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʘʜʨʝʥʦ-ʤʝʜʫʣʣʷʨʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʅɸ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ, ʘ ɸ ï ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ. ɺ ʥʦʨʤʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʎʅʉ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʘ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʪʝʩʥʦʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʠʭ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʪʪʝʨʦʚ 

(ʄʝʰʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2015). ʀʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ ʘʤʠʥʦʚ, ʢʘʢ ʠ ʊɻ ʩʣʫʞʠʪ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘ ʪʠʨʦʟʠʥ, ʦʜʥʘʢʦ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʙʠʦʩʠʥʪʝʟʘ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʫ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʩʚʦʙʦʜʥʘʷ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘ, ʘ ʥʝ ʪʠʨʦʟʠʥ ʙʝʣʢʘ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʊɻ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ ʢ ʤʦʥʦʘʤʠʥʘʤ (Brent, 
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2012), ʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʊɻ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ɓ-

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʤʦʥʦʘʤʠʥʘʤʠ Ŭ-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʢʨʦʚʠ ʅɸ (ʃʳʯʢʦʚʘ, 2013; Richelsen et al., 2004). ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ 

ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʠʨʝʦʠʜʵʢʪʦʤʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʜʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʅɸ ʠ ɼɸ ʚ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʄʘʩʘʣʦʚʘ, 2006; ʊʦʚʘʞʥʷʥʩʢʘʷ, 2010; Ahren et 

al., 1986). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʮɸʄʌ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʬʦʩʬʦʨʠʣʘʟʳ ï ʬʦʩʬʦʨʠʣʘʟʳ Ŭ 

ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʬʦʩʬʦʬʨʫʢʪʦʢʠʥʘʟʳ ï ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʛʣʠʢʦʣʠʟʘ 

(Davies, 2011). ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʅ.ɸ. ɹʠʟʫʥʦʢ (2004) ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ɼɸ ʚ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʫʶ ʠ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ 

ɸʌʂ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʚ ʢʣʝʪʢʝ ʤʦʥʦʘʤʠʥʳ ʤʦʛʫʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʦʣʴ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ 

ʘʥʪʠʦʢʠʩʣʠʪʝʣʝʡ, ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʷʷ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥ ʠ Sʅ-ʛʨʫʧʧʳ ʙʝʣʢʦʚ ʦʪ 

ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ (Shukla et al., 2000). 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʚʳʪʝʢʘʝʪ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʛʠʧʦʪʝʨʤʠʠ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʠʧʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 

ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʊɻ ʥʘ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʝʯʝʥʴ, ʩʝʨʜʮʝ, ʩʢʝʣʝʪʥʳʝ 

ʤʳʰʮʳ, ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ ʠ ʞʠʨʦʚʫʶ ʪʢʘʥʴ (Lopez et al., 2013). ʇʨʠ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʜʦʤʠʥʠʨʫʝʪ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʣʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʧʩʠʭʠʢʠ (ʇʝʪʨʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2015). ʕʪʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʥʘʨʘʩʪʘʶʪ ʧʦ ʤʝʨʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʌʘʜʝʝʚ, 2012). 

ɻʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʝʥ ʢ ʜʝʬʠʮʠʪʫ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʑɾ, ʠ ʵʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʯʪʦ 

ʫʛʥʝʪʘʝʪ ʚʳʩʰʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʦʱʫʪʠʤʦ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʄaʜʠʷʨoʚa ʠ ʜʨ., 2014; Rapoport et al., 1982). ʋ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 
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ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʠʜʥʘʷ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ, ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ ʫʩʣʦʚʥʦʡ ʠ 

ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦʡ ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʇʝʪʫʥʠʥʘ, 2010; ʉʠʥʠʮʳʥʘ ʠ ʜʨ., 

2013). ɻʠʧʦʪʠʨʝʦʠʜʥʘʷ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦ 

ʩʝʥʠʣʴʥʦʡ ʜʝʤʝʥʮʠʠ, ʥʦ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʥʦʩʠʪ ʦʙʨʘʪʠʤʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ (ɸʚʝʨʴʷʥʦʚ, 1996; ʉʦʶʩʪʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2008). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ 

ʜʣʷ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʝ 

ʫʩʢʦʨʝʥʠʶ ʘʪʝʨʦʛʝʥʝʟʘ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʯʪʦ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ 

ʠʪʦʛʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʡ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʤʝʥ (ʂʣʠʤʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 

2011). ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʵʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʯʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʘʤʷʪʠ 

ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦ-ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ, ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʢʨʝʪʠʥʠʟʤʘ, 

ʙʨʘʜʠʬʨʝʥʠʝʡ, ʙʦʣʷʤʠ ʚ ʤʳʰʮʘʭ, ʦʥʝʤʝʥʠʝʤ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʧʘʨʝʩʪʝʟʠʷʤʠ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ, ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʧʘʪʠʝʡ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʠ 

ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʪʦʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤʠ (ɻʘʣʢʠʥ, 1987; ʄʘʜʠʷʨʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2014). 

ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ, ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫ ʩʠʥʪʝʟʘ ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ ʤʦʛʫʪ 

ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʧʨʠ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (ʄʘʩʘʣʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2008). ʊʘʢʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʛʥʝʪʝʥʠʷ 

ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ 

(Mesram et al., 2016), ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʊɻ ʥʘ 

ʧʦʩʪʨʝʮʝʧʪʦʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʦʨʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʩʩʠʠ (ʇʘʥʯʝʥʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2002). 

ɹʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʝʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʤʦʛʫʪ 

ʙʝʩʧʦʢʦʠʪʴ ʜʘʞʝ ʦʩʪʨʳʝ ʧʩʠʭʦʟʳ (ʄʦʟʝʨʦʚ ʠ ʜʨ., 2012). ʊʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪ 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʫʶ ʪʦʩʢʫ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ 

(ʕʨʢʝʥʦʚʘ, 2012; ʂʣʠʤʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 2013), ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ 
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ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʥʠʢʘ ʠ ʥʠʟʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 9% ʜʦ 52%. ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ, ʧʘʤʷʪʴ, ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪ (ʄʠʭʘʡʣʦʚʘ, 2006). 

ɼʠʩʩʦʤʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴʶ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʘ, ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʳʤ 

ʩʥʦʤ ʙʝʟ ʯʫʚʩʪʚʘ ʦʪʜʳʭʘ. ʏʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ çʘʧʥʦʵ ʚʦ ʩʥʝè, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

(ɼʫʙʯʘʢ ʠ ʜʨ., 2002).  

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʘʪʨʦʬʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩ ̫

ʘʭʣʦʨʛʠʜʨʠʝʡ ʠ ʤʫʮʠʥʦʟʥʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ ʩʪʝʥʢʠ ʪʦʣʩʪʦʛʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. 

ʉʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʢʘʣʴʮʠʡ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʞʝʣʝʟʘ 

ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʥʦʨʤʦʭʨʦʤʥʦʡ ʠʣʠ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ. 

ɻʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʧʝʨʥʠʮʠʦʟʥʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ (ʇʝʪʫʥʠʥʘ, 2016). 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ (Rodondi et al., 2010), ʪʘʢ ʢʘʢ ʊɻ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʨʷʤʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʤʠʦʢʘʨʜ, ʠ ʧʨʠ ʠʭ ʨʝʟʢʦʤ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʷ, 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʦʙʲʸʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ (ɹʳʯʠʥʘ 

ʠ ʜʨ., 2013; ɼʨʦʙʳʰʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2018). ɼʘʞʝ ʥʘ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʜʠʠ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ (ʀɹʉ), ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ɸʛʝʝʚ ʠ ʜʨ., 2014). ʈʘʥʝʝ ʫʧʦʤʠʥʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ (ʆʍʉ) ʚ 

ʢʨʦʚʠ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʘʷ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ (Guererro, 1999). ʊɻ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʶ ʞʠʨʦʚ, ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʪʨʠʘʮʠʣʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ (ʊɻʎ) 
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ʠʟ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪ ʧʝʯʝʥʦʯʥʫʶ ʣʠʧʘʟʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʃʇɺʇ), ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ 

ʘʥʪʠʘʪʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ (Subash et al., 2012). ʇʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʣʠʧʘʟʳ, ʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʫʩʚʦʝʥʠʝʤ 

ʞʠʨʦʚ ʪʢʘʥʷʤʠ; ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝʤ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʨʘʩʧʘʜʘ ʞʠʨʦʚ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚʝʜʸʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤʫ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʆʍʉ, ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʃʇʅʇ), ʊɻʎ, ʚ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʦʚ ʢʨʦʚʠ (ɹʣʘʥʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2014). ɺʩʝ ʵʪʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʀɹʉ (ɻʘʡʜʘʨʦʚʘ 

ʠ ʜʨ., 2012), ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 

(ʐʫʩʪʚʘʣʴ ʠ ʜʨ., 2010, ʐʘʨʤʘ ʠ ʜʨ., 2014). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʆʍʉ, ʃʇʅʇ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʜʘʞʝ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʂʘʨʧʝʥʢʦ, 2004).  

ʇʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ʧʦʯʝʢ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʜʦ 75% ʥʦʨʤʳ, 

ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʦʪʸʢʠ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʦʜʳ ʠ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ (ɼʝʜʦʚ ʠ 

ʜʨ., 2013), ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʧʨʠʙʘʚʢʝ 

ʤʘʩʩʳ. ʀʟ-ʟʘ ʦʪʝʢʘ ʪʢʘʥʝʡ ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʦʨʛʘʥʳ ʯʫʚʩʪʚ: ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʩʧʦʢʦʷʪ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʟʨʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʣʫʭʘ, ʟʚʦʥ ʚ ʫʰʘʭ.  

ʇʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʛʠʧʝʨʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ 

ʪʠʨʝʦʪʨʦʬʦʚ ʛʠʧʦʬʠʟʘ ʤʦʞʝʪ ʟʘʢʦʥʯʠʪʴʩʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʘʜʝʥʦʤʳ. ʇʦʩʣʝ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʛʠʧʦʬʠʟʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʟʦʡʪʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ çʧʫʩʪʦʛʦè ʪʫʨʝʮʢʦʛʦ ʩʝʜʣʘ (ɼʝʜʦʚ ʠ ʜʨ., 2013). ʇʦʤʠʤʦ 

ʵʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʩʝʢʨʝʮʠʷ ʛʦʨʤʦʥʘ ʨʦʩʪʘ - ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʝʛʦ 

ʢʘʢ ʙʘʟʘʣʴʥʘʷ, ʪʘʢ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʝʢʨʝʮʠʷ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ ʩʝʢʨʝʮʠʷ ʧʨʦʣʘʢʪʠʥʘ ʚ ʥʦʨʤʝ, ʥʦ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 
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ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʦʣʘʢʪʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, 

ʠʥʦʛʜʘ ʜʦ ʚʳʩʦʢʠʭ ʮʠʬʨ. ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʬʦʨʤ ʛʠʧʝʨʧʨʦʣʘʢʪʠʥʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʇʦʪʠʥ ʠ ʜʨ., 1989). ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʞʝʥʱʠʥ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʮʠʢʣʘ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʬʦʣʠʢʫʣʣʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠ ʣʶʪʝʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʠʣʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʧʨʦʣʘʢʪʠʥʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʪʠʨʝʦʣʠʙʝʨʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʨʷʜʫ ʩʦ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʊʊɻ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪ ʚ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʣʘʢʪʠʥ, 

ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʛʘʣʘʢʪʦʨʝʝ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʤʦʞʝʪ ʚʳʷʚʣʷʪʴʩʷ ʩʥʠʞʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʦʙʱʝʛʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ï ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ (ɼʝʜʦʚ ʠ ʜʨ., 2016). 

 

1.2. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ 

ɽʱʝ ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ 20 ʚʝʢʘ ʥʝ ʙʳʣʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʑɾ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʦʥ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣ 

ʪʷʞʝʣʦʝ ʠ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. ɼʦ ʩʝʨʝʜʠʥʳ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʚʝʢʘ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʟʘʢʣʶʯʘʣʦʩʴ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʚ ʑɾ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʛʦʨʤʦʥʳ ʑɾ: ʪʠʨʦʢʩʠʥ ʠ ʪʨʠʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥ (Bhasin 

et al., 2003). ʕʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ 

ʪʦʯʥʫʶ ʜʦʟʫ ʊɻ, ʥʝ ʤʦʛʣʠ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʩʪʦʡʢʠʡ ʵʫʪʠʨʝʦʟ, ʘ 

ʩʘʤʦ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ. ɺ 

1950-ʝ ʛʛ. ʙʳʣʠ ʩʠʥʪʝʟʠʨʦʚʘʥʳ ʪʨʠʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥ ʠ ʣʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʪʘʣʠ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩ 1960-ʭ ʛʛ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʑɾ (ɸʭʤʝʜʦʚ ʠ ʜʨ., 2017). 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʜʝʡʦʜʠʥʘʟʳ - ʩʝʣʝʥʦʵʥʟʠʤʳ, 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʪʢʘʥʝʡ, ʜʝʡʦʜʠʨʫʶʪ ʊ4, ʧʨʝʚʨʘʱʘʷ ʝʛʦ ʚ 
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ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʊ3 (ɹʘʣʘʙʦʣʢʠʥ ʠ ʜʨ., 2008). ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʚ 1915 

ʛʦʜʫ Kendall ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ ʧʦʩʣʫʞʠʣʦ ʦʩʥʦʚʦʡ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʣʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥʦʤ (ɸʙʜʫʣʭʘʙʠʨʦʚʘ 

ʠ ʜʨ., 2014). ʊɻ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʢʘʥʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ - ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ, ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʠ 

ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ, ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʎʅʉ. ʊ3 

(ʣʠʦʪʠʨʦʥʠʥ) ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʊʠʨʦʢʩʠʥ 

(ʣʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥ ʥʘʪʨʠʷ) - ʧʨʦʛʦʨʤʦʥ, ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʪʢʘʥʷʭ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʊ3 (ʄʦʨʛʫʥʦʚ, 2014). ʂʣʝʪʢʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʦʥʚʝʨʩʠʠ ʊ4 ʚ ʊ3, ʦʧʨʝʜʝʣʷʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʚ ʩʚʦʝʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ (ʄʘʜʠʷʨʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2015). 

ʊ3 ʧʨʦʥʠʢʘʷ ʚʥʫʪʨʴ ʢʣʝʪʦʢ ʧʫʪʝʤ ʜʠʬʬʫʟʠʠ, ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʦ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʷʜʝʨʥʳʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ (ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʪʠʧʳ Ŭ ʠ ɓ). 

ʆʙʨʘʟʫʶʱʠʡʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ çʛʦʨʤʦʥ ï ʨʝʮʝʧʪʦʨè ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ɼʅʂ. ɺ ʠʪʦʛʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʦʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʈʅʂ, ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʙʝʣʢʘ ʠ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ. 

ʋʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʦʯʪʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʢʘʥʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʤʝʥ ʠ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʪʝʧʣʦʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ï 

ʢʘʣʦʨʠʛʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ (ʄʘʢʩʠʤʦʚʠʯ ʠ ʜʨ., 2013).  

ʕʫʪʠʨʦʠʜʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʑɾ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ 

ʣʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 1,6 ʤʢʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ 

ʣʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʠ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 4 ʤʢʛ/ʢʛ ʚ ʩʫʪʢʠ 

(ʄʘʰʢʦʚʩʢʠʡ, 2014). ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʚʨʝʤʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ 

ʧʦʣʥʦʡ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʦʟʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʝʨʜʮʘ (ʌʘʜʝʝʚ, 2011). 

ʎʝʣʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʦʡʢʦʝ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʊʊɻ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʝʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ. ʇʦ 
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ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʊʊɻ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 0,4 ʜʦ 2,5 

ʤɽʜ/ʣ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʊʊɻ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ (McDermott et al., 2001). 

ʇʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ ʠ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʙʦʣʴʰʫʶ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʀɹʉ ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨ r

ʨʠʩʢʘ ʀɹʉ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀɹʉ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥ. ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʘ ʵʪʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 12,5 ï 25 ʤʢʛ/ʩʫʪʢʠ, ʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʜʦʟʫ ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ ʥʘ 12,5 ï 25 

ʤʢʛ/ʩʫʪʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤʠ ʚ 4 ï 6 ʥʝʜʝʣʴ (ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʭʦʨʦʰʝʡ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʜʦʟʳ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʕʂɻ ï ʜʠʥʘʤʠʢʠ). ʇʨʠ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʡ 

ʜʦʟʝ ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ ʠ ʫʜʣʠʥʠʪʴ ʧʝʨʠʦʜ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʌʘʜʝʝʚ, 2011). ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʜʣʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʩʝʨʜʝʯʥʦïʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 1,6 ʤʢʛ ʥʘ 1 ʢʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʀɹʉ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʟʥʘʥʘ ʥʝ ʪʘ ʜʦʟʘ ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʊ4 ʠ ʊʊɻ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ, ʘ ʪʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʤʷʛʯʘʝʪ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ, ʥʝ ʫʭʫʜʰʘʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ (ʌʘʜʝʝʚ, 2011).  

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʃʇʅʇ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʆʮʝʥʠʚʘʷ ʵʬʬʝʢʪ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʣʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥʦʤ ʥʘ ʫʨʦʚʥʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʃʇʅʇ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ, ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʫʨʦʚʥʠ ʚʩʝʭ ʣʠʧʠʜʥʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ ʢʨʦʚʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʃʇʅʇ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ 
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ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʆʍʉ, ʃʇʅʇ, ʦʩʪʘʪʢʦʚ 

ʭʠʣʦʤʠʢʨʦʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʘ ɺ (ɹʘʣʘʙʦʣʢʠʥ ʠ ʜʨ., 2008).  

ʉʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ï 

ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ï ʠ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʷʚʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ. 

ʆʜʥʦʟʥʘʯʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ (Garber et al., 2012). 

ʅʝʨʝʰʝʥʥʦʩʪʴ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ, ʧʦ ʩʫʪʠ, 

ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʠ ʜʨʫʛʫʶ ʯʘʩʪʦ ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ: ʩʢʨʠʥʠʥʛ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ï ʵʪʦ ʯʘʩʪʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʠʤʝʝʪ ʭʦʨʦʰʠʡ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʨʢʝʨ ï ʊʊɻ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʩʣʦʞʥʦ ʠ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʴʰʠʭ ʟʘʪʨʘʪ, ʯʪʦ ʚ 

ʮʝʣʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ (ʍʝʥʥʝʩʩʠ ʠ 

ʜʨ., 2016). ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ ʩʨʝʜʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʑɾ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʙʫʜʝʪ ʚʳʷʚʣʷʪʴʩʷ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ, ʚʨʘʯʝʙʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʦʢʘ ʯʝʪʢʦ ʥʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ (ʌʘʜʝʝʚ, 2012; Kristian et al., 1998). ʇʨʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʤ, ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ ï ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ) (ɹʫʜʥʝʚʩʢʠʡ ʠ ʜʨ., 2015). 

ɿʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ 

ʊʊɻ 10 ʤɽɼ/ʣ ʠ ʚʳʰʝ ʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ʪʠʨʝʦʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʝ 

(ʊʝʨʝʱʝʥʢʦ, 2015). ʃʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʟʝ 1 ʤʢʛ ʥʘ ʢʛ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ. ɺ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʣʝʯʠʪʩʷ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʫ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʣʘʥʠʨʫʶʱʠʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ (ʐʝʩʪʘʢʦʚʘ, 

2017). ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳ (DeGroot et al., 2012). ʇʨʠ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʠʩʭʦʜʥʘʷ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʜʦʟʘ ʣʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʙʳʯʥʦ ʦʢʦʣʦ 2,3 ʤʢʛ ʥʘ 1 ʢʛ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʉʚʠʨʠʜʝʥʢʦ, 2012; ɻʨʠʛʦʨʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2017).  

ʅʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʨʘʯʝʡ ʢ ʪʘʢʪʠʢʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʊʊɻ 5 ï 10 ʤɽɼ/ʣ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʣʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʘʤʷʪʠ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʭ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʑɾ (ɹʘʣʘʙʦʣʢʠʥ ʠ ʜʨ., 2007).  

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳ ʪʘʢʦʚʳʤ 

ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ, ʥʦ ʦʮʝʥʢʘ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʊ4 (ɻʘʚʨʠʣʦʚʘ ʠ ʜʨ., 

2017).  

ʆʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʊ3 (ʣʠʦʪʠʨʦʥʠʥ) ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʊ3 ʠ ʊ4 (ʪʠʨʝʦʪʦʤ, ʪʠʨʝʦʢʦʤʙ) ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʦʪʢʘʟʳʚʘʣʠʩʴ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ, 

2002). ʇʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʊ3 ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʳʩʪʨʳʡ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʜʲʝʤ 

ʫʨʦʚʥʷ ʊ3, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʯʝʨʝʟ 2-4 ʯ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʧʘʮʠʝʥʪ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʡ ʊ3, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʚ ʜʝʥʴ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟʘ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʣʠ 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʫ ʥʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥ. ʇʨʠ ʧʨʠʝʤʝ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʤʝʝʪʩʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʊ3, ʭʦʪʷ ʠ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤ ʧʠʢʦʚʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʊ3 - ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

(ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʊʊɻ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ), ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʧʨʠʝʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʜʦʟʳ ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ. 

ɻʠʧʦʪʠʨʝʦʠʜʥʘʷ ʢʦʤʘ - ʫʨʛʝʥʪʥʦʝ, ʢʨʘʡʥʝ ʪʷʞʝʣʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ 
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ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 50% - 80% (ʊʝʨʧʫʛʦʚʘ, 2001). ʃʝʯʝʥʠʝ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʠʜʥʦʡ ʢʦʤʳ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʊɻ ʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. ɺ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ ʣʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥ ʚʚʦʜʷʪ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ ʜʦʟʝ 250 - 500 

ʤʢʛ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʯ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʷʪ ʥʘ ʧʨʠʝʤ ʦʙʳʯʥʳʭ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʦʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʊ3 ʯʝʨʝʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ 

ʟʦʥʜ (100 ʤʢʛ ʠʩʭʦʜʥʦ, ʟʘʪʝʤ ʧʦ 25 - 50 ʤʢʛ ʢʘʞʜʳʝ 12 ʯ). ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ 

ʊɻ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʧʝʣʴʥʦ ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʟʦʥʜ ʢʘʞʜʳʝ 2-3 ʯ ʚʚʦʜʷʪ 

ʧʦ 10 - 15 ʤʛ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ ʠʣʠ 50 - 75 ʤʛ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʘ, ʘ 

ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ 50 ʤʛ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʘ 3-4- ʨʘʟʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʏʝʨʝʟ 2-4 ʜʥʷ, ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ, ʜʦʟʫ 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ. ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1 ʣ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʙʦʨ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʛʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʝʤʠʠ, 

ʘʥʝʤʠʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚʦʜʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ (ʌʘʜʝʝʚ, 2011).  

ʊʘʢʞʝ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʠʛʨʘʝʪ 

ʧʠʪʘʥʠʝ (ɼʟʘʭʤʠʰʝʚʘ, 2013). ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʊɻ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʡʦʜʘ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʧʠʱʝʡ (ʅʘʤʘʟʙʘʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2017). 

ʇʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʧʦʩʦʙʳ ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʡʦʜʘ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʥʝ ʣʠʰʝʥʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ (ʂʘʩʘʪʢʠʥʘ, 2009). ʊʘʢ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʡʦʜʘ 

ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʷʚʣʝʥʠʡ ʛʠʧʝʨʡʦʜʠʟʘʮʠʠ ʠ ʠʥʜʫʢʮʠʝʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʷʤʠ ʚ ʪʠʨʝʦʠʜʥʦʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʝ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ (çʁʦʜʢʘʟʝʠʥè) ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ (ʊʝʨʧʫʛʦʚʘ, 2001). ʂ ʯʠʩʣʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʚ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʵʪʦʪ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʧʫʪʝʤ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʷ ʩ 
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ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʘʪʨʠʮʘʤʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩ ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʘʤʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. ɺʦʟʤʦʞʥʳʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʡʦʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘ ʠ ʤʝʥʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʛʠʧʝʨʡʦʜʠʟʘʮʠʠ (ʄʘʤʮʝʚ, 2012). ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʥʝ ʧʝʨʝʝʜʘʪʴ ʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʧʠʱʠ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʤ 

ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ (ɹʦʛʜʘʰʠʯ, 2007). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ, ʦʙʣʘʜʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʠʤʝʶʪ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʚ ʚʠʜʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʫ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʠʩʢ ʥʦʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʛʠʧʦʬʫʥʢʮʠʠ ʑɾ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʦʛʦ, ʥʦ ʠ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʳʚʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ (ʉʘʤʙʫʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2017). ʆʜʠʥ ʠʟ ʠʭ ʧʣʶʩʦʚ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ, 

ʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʦʥʠ ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ (ɹʦʛʜʘʥʦʚʘ, 2000; ʅʠʢʦʣʘʝʚʘ, 2012). ʊʘʢʞʝ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ 

ʠʤʝʶʪ ʤʘʩʩʫ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ. ʆʥʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪʩʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʑɾ, ʥʦ ʠ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʶ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ, 

ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʚʦʜʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʯʝʢ ʠ 

ʧʝʯʝʥʠ, ʥʘ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʠ 
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ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ (ʂʨʳʣʦʚ, 1992; ɸʨʭʠʧʦʚʘ ʠ ʜʨ., 

2014). ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʑɾ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʠ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʡʦʜʘ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

(ɸʣʝʬʠʨʦʚ, 2014).  

ʁʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʝ 

ʚʩʝʛʦ ʪʘʢʠʭ ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʝʪʩʷ ʡʦʜ ʚ ʚʠʜʝ ʢʘʣʠʷ 

ʡʦʜʠʜʦʚ ʠ ʥʘʪʨʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʥʠʭ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʦʩʪʘʪʦʢ 

ʡʦʜʥʦʚʘʪʠʩʪʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʡʦʜʘʪʳ). ʂ ʜʨʫʛʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʝ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʡʦʜ ʚ ʚʠʜʝ ʩʣʦʞʥʦʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʜʠʡʦʜʪʠʨʦʟʠʥ. ʁʦʜʠʜʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʳʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ. ʇʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ ʚʳʧʫʩʢʘʝʪ ʜʣʷ ʵʪʠʭ ʮʝʣʝʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʢʘʣʠʷ ʡʦʜʠʜ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʁʦʜʦʤʘʨʠʥ, 

ʁʦʜʙʘʣʘʥʩ.  

ʅʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʡʦʜʘ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʝʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʑɾ, ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ:  

1. ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 

ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʫʶ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʨʘʟʝʣʠʪʴ ʥʘ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʠ ʫʛʥʝʪʘʶʱʠʝ ʬʫʥʢʮʠʶ ʑɾ. 

2. ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʧʨʠʯʠʥʫ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ). 

3. ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʫʩʪʨʘʥʷʶʱʠʝ ʪʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʙʦʣʝʟʥʠ (ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ). 

ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʬʫʥʢʮʠʶ ʑɾ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ 

ʤʥʦʛʠʝ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ ï ʱʠʪʦʚʠʜʥʫʶ, ʧʦʣʦʚʳʝ ʞʝʣʝʟʳ, 

ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʠ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʘʜʘʧʪʦʛʝʥʳ (ʞʝʥʴʰʝʥʴ, 

ʵʣʝʫʪʝʨʦʢʦʢʢ ʢʦʣʶʯʠʡ, ʟʘʤʘʥʠʭʘ, ʣʠʤʦʥʥʠʢ ʢʠʪʘʡʩʢʠʡ, ʘʨʘʣʠʷ 

ʤʘʥʯʞʫʨʩʢʘʷ, ʣʝʚʟʝʷ ʩʘʬʨʦʣʦʚʠʜʥʘʷ, ʛʦʨʝʯʘʚʢʘ). ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ 

ʑɾ ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ (ʂʦʨʩʫʥ, 2002).  
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ʂ ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʛʨʫʧʧʫ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʡʦʜ, ʠ ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʧʨʠʯʠʥʫ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʢ 

ʵʪʠʦʪʨʦʧʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʩʘʣʠʮʠʣʘʪʦʚ, ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʦʚ, 

ʘʣʢʘʣʦʠʜʦʚ, ʛʣʠʢʦʟʠʜʦʚ, ʩʘʧʦʥʠʥʦʚ, ʢʫʤʘʨʠʥʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʦʥʥʠʢ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʩʦʣʦʜʢʘ ʛʦʣʘʷ, ʧʘʩʣʝʥ ʩʣʘʜʢʦʛʦʨʴʢʠʡ, ʩʫʰʝʥʠʮʘ ʪʦʧʷʥʘʷ, 

ʰʘʣʬʝʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʪʦʧʦʣʴ ʯʝʨʥʳʡ, ʢʠʧʨʝʡ) (ʉʦʢʦʣʦʚ, 2006). ʂʘʢ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʨʘʥʝʝ, ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʝʤʙʨʘʥ ʢʣʝʪʦʢ 

ʩʚʦʙʦʜʥʳʤʠ ʨʘʜʠʢʘʣʘʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʧʝʨʝʢʠʩʠ, ʩʠʥʛʣʝʪʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ, 

ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ - ʘʥʠʦʥ. ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, 

ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʛʦ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʚ ʥʠʭ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʘʩʢʦʨʙʘʪ (ʚʠʪʘʤʠʥ ʉ) 

ʠ ʙʠʦʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʚ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʨʘʩʪʝʥʠʷʭ: ʰʠʧʦʚʥʠʢ, ʩʤʦʨʦʜʠʥʘ, ʯʝʨʝʜʘ, ʙʨʫʩʥʠʢʘ, ʢʣʶʢʚʘ, 

ʢʘʣʠʥʘ, ʨʷʙʠʥʘ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ ʙʠʦʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʚ ʧʣʦʜʘʭ ʠ ʯʘʩʪʷʭ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ ʚ ʞʝʣʪʳʡ ʠʣʠ ʦʨʘʥʞʝʚʳʡ ʮʚʝʪ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʦʨʢʦʚʴ) 

(Tsarong, 1981).  

ʇʦʩʣʝʜʥʷʷ ʛʨʫʧʧʘ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ, 

ʵʪʦ ʨʘʩʪʝʥʠʷ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ. ʇʨʠ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʧʩʠʭʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʬʝʨʘ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʩ 

ʘʜʘʧʪʦʛʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ (ʘʨʘʣʠʷ ʤʘʥʴʯʞʫʨʩʢʘʷ, ʞʝʥʴʰʝʥʴ, ʟʘʤʘʥʠʭʘ 

ʚʳʩʦʢʘʷ, ʟʚʝʨʦʙʦʡ ʧʨʦʜʳʨʷʚʣʝʥʥʳʡ, ʣʝʚʟʝʷ ʩʘʬʨʦʣʦʚʠʜʥʘʷ, ʰʘʬʨʘʥ 

ʧʦʩʝʚʥʦʡ). ʊʘʢʞʝ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʟʘʧʦʨ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʪʦʥʠʠ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ ʚʷʣʦʡ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ. ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʪʦʥʫʩʘ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʪʘʢʠʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʨʘʚʳ, ʢʘʢ ʧʣʦʜʳ ʞʦʩʪʝʨʘ, 
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ʘʣʝʢʩʘʥʜʨʠʡʩʢʠʡ ʣʠʩʪ (ʢʘʩʩʠʷ, ʩʝʥʥʘ), ʢʦʨʘ ʢʨʫʰʠʥʳ, ʘʣʦʝ ʠʣʠ ʩʘʙʫʨ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ ʤʦʣʦʯʘʝʚ (ʢʠʧʘʨʠʩʥʳʡ, ʤʦʣʦʯʘʡ ʇʘʣʣʘʩʘ), 

ʙʦʨʱʝʚʠʢ (ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ). ɼʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʩʪʝʥʠʷ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʩʣʠʟʝʡ ï ʮʝʪʨʘʨʠʶ 

ʠʩʣʘʥʜʩʢʫʶ, ʘʣʪʝʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ, ʩʝʤʝʥʘ ʣʴʥʘ, ʧʦʜʦʨʦʞʥʠʢ ʙʦʣʴʰʦʡ, 

ʤʘʪʴ-ʠ-ʤʘʯʝʭʫ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʜʠʥ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʜʦʙʨʝʥʥʳʡ ʬʘʨʤʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʕʥʜʦʥʦʨʤ, ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʭʦʜʷʪ 

ʢʦʨʥʠ ʠ ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ʣʘʧʯʘʪʢʠ ʙʝʣʦʡ (200 ʤʛ), ʢʦʨʥʠ ʩʦʣʦʜʢʠ ʛʦʣʦʡ (50 ʤʛ), 

ʪʨʘʚʘ ʯʝʨʝʜʳ ʪʨʸʭʨʘʟʜʝʣʴʥʦʡ (80 ʤʛ), ʧʦʨʦʰʦʢ ʩʣʦʝʚʠʱ ʚʦʜʦʨʦʩʣʠ 

ʣʘʤʠʥʘʨʠʠ ʩʘʭʘʨʠʩʪʦʡ (70 ʤʛ). ʋʢʘʟʘʥʥʳʡ ʩʙʦʨ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚ ʚʠʜʝ ʢʘʧʩʫʣ 

ʧʦ 1 ʢʘʧʩʫʣʝ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʕʥʜʦʥʦʨʤ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʪʢʘʥʠ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʵʪʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʛʦʨʤʦʥʦʚ (ʊʊɻ) ʠ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʕʥʜʦʥʦʨʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʑɾ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ: ʛʠʧʦʪʠʨʝoʟ 

(ʛʠʧʦʬʫʥʢʮʠʷ), ʛʠʧʝʨʪʠʨʝʦʟ (ʛʠʧʝʨʬʫʥʢʮʠʷ, ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟ, ʙʦʣʝʟʥʴ 

ɻʨʝʡʚʩʘ, ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ ʟʦʙ), ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʡ ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ 

(ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ ʍah ʠʤʦʪʦ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʡ ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ), 

ʵʫʪʠʨʝʦʠʜʥʳʡ ʠ ʵʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʟʦʙ (ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ, ʫʟʣʦʚʦʡ ʠ ʤʥʦʛʦʫʟʣʦʚʦʡ), 

ʛʠʧʝʨʧʣʘʟʠʷ ʑɾ (ʉʧʨʘʚʦʯʥʠʢ Vidal, 2016). 

 

1.3. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ çʊʠʨʝʦʪʦʥè 

ɺ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʦʙʱʝʡ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠ ʉʆ 

ʈɸʅ ʙʳʣʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ çʊʠʨʝʦʪʦʥè, ʩʦʩʪʦʷʱʝʝ ʠʟ 



36 
 

 
 

ʩʫʭʠʭ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʚ ʣʘʧʯʘʪʢʠ ʙʝʣʦʡ (Potentilla alba L.) - 50%, ʨʦʜʠʦʣʳ 

ʨʦʟʦʚʦʡ (Rhodiola rosea L.) - 25% ʠ ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʛʦ (Scutellaria 

baicalensis Georgi) - 25%, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʫʪʝʤ ʪʨʝʭʢʨʘʪʥʦʡ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ 40% 

ʩʧʠʨʪʦʤ ʵʪʠʣʦʚʳʤ, c ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ ʠ ʚʘʢʫʫʤʥʦʡ ʩʫʰʢʦʡ ʧʨʠ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 50-60 Üʉ. 

ʃʘʧʯʘʪʢʘ ʙʝʣʘʷ (Potentilla alba L.) - ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʥʝʚʳʩʦʢʦʝ 

ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʩ ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʥʳʤ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝʤ ʠ 

ʚʳʩʦʪʦʡ ʥʝ ʙʦʣʴʰʝ 30 ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʦʟʝʪʢʦʡ ʠʟ 

ʧʘʣʴʯʘʪʦ-ʨʘʩʩʝʯʝʥʥʳʭ ʥʘ 5 ʣʠʩʪʦʯʢʦʚ ʣʠʩʪʴʝʚ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʣʘʧʯʘʪʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 

ʠʥʩʫʣʴʪ, ʠʥʬʘʨʢʪ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʘʥʝʤʠʠ, ʢʠʩʪ 

ʷʠʯʥʠʢʘ ʠ ʤʠʦʤʝ ʤʘʪʢʠ. ʇʦʜʟʝʤʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʣʘʧʯʘʪʢʠ ʙʝʣʦʡ (ʢʦʨʥʝʚʠʱʘ ʩ 

ʢʦʨʥʷʤʠ) ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ, ʫʛʣʝʚʦʜʳ (ʢʨʘʭʤʘʣ), ʠʨʠʜʦʠʜʳ, 

ʩʘʧʦʥʠʥʳ, ʬʝʥʠʣʢʘʨʙʦʥʦʚʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ (ʢʚʝʨʮʝʪʠʥ), 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʛʘʣʣʦʪʘʥʠʥ) ʜʦ 17% (ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʚ ʬʘʟʫ ʮʚʝʪʝʥʠʷ) 

(ʍʦʙʨʘʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2011). ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʣʘʧʯʘʪʢʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʤʝʜʴ, 

ʢʦʙʘʣʴʪ, ʮʠʥʢ, ʞʝʣʝʟʦ, ʩʝʣʝʥ, ʘʣʶʤʠʥʠʡ, ʢʨʝʤʥʠʡ, ʤʘʨʛʘʥʝʮ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

(ɺʦʜʦʧʴʷʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2011). ʇʨʠʯʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʵʪʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚʦ ʤʥʦʛʦ 

ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʰʠʨʦʢʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʪʨʘʚʘʭ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʑɾ, ʯʪʦ ʚ 

ʩʦʩʪʘʚ ʣʘʧʯʘʪʢʠ ʚʭʦʜʷʪ ʡʦʜ ʠ ʘʥʠʦʥ ʡʦʜʠʩʪʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (ɿʘʭʘʨʠʷ, 1997). ɺ 

2005 ʛʦʜʫ ʫʯʝʥʳʤ ʫʜʘʣʦʩʴ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʠʟ ʢʦʨʥʝʚʠʱ ʠ ʢʦʨʥʝʡ ʵʪʦʛʦ ʨʘʩʪʝʥʠʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʧʦʜ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ ɸʣʴʙʠʥʠʥ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʦʡ ʠ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ɽʬʨʝʤʦʚ, 2009). ʃʘʧʯʘʪʢʫ 

ʙʝʣʫʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ 

ʷʟʚʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʨʘʥʦʟʘʞʠʚʣʷʶʱʝʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ 
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(ɸʨʭʠʧʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2014). ʆʪʚʘʨ ʢʦʨʥʝʡ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʠ ʧʦʜʘʛʨʝ, ʨʝʚʤʘʪʠʟʤʝ, 

ʞʝʣʪʫʭʝ, ʜʠʟʝʥʪʝʨʠʠ (ʃʘʚʨʝʥʦʚ, 1997).  

ʈʦʜʠʦʣʘ ʨʦʟʦʚʘʷ (Rhodiola rosea L .) - ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ, ʠʤʝʶʱʝʝ ʪʦʣʩʪʦʝ ʠ ʤʦʱʥʦʝ ʢʦʨʥʝʚʠʱʝ ʠ ʤʷʩʠʩʪʳʝ ʢʦʨʥʠ. 

ʂʦʨʥʝʚʠʱʘ ʩ ʢʦʨʥʷʤʠ ʨʦʜʠʦʣʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʬʝʥʦʣʳ ʠ ʠʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ (ʚ %): 

ʪʠʨʦʟʦʣ - 0,25, ʩʘʣʠʜʨʦʟʠʜ - 0,51-1,39; ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ: ʨʦʟʘʚʠʥ 

ï 1-2,5 %, ʢʦʨʠʯʥʳʡ ʩʧʠʨʪ, ʨʦʟʠʥ, ʨʦʟʘʨʠʥ; ʫʛʣʝʚʦʜʳ: ʛʣʶʢʦʟʫ ʠ ʬʨʫʢʪʦʟʫ 

- 2,31, ʩʘʭʘʨʦʟʫ - 0,53, ʩʝʜʦʛʝʧʪʫʣʦʟʫ; ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʱʘʚʝʣʝʚʫʶ, 

ʷʙʣʦʯʥʫʶ, ʷʥʪʘʨʥʫʶ, ʣʠʤʦʥʥʫʶ) - 0,15; ʪʝʨʧʝʥʦʠʜʳ (ʨʦʟʠʨʠʜʠʥ, 

ʨʦʟʠʨʠʜʦʣ); ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ - 0,8-0,9 (ʚ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚʝ ʥʘʡʜʝʥʦ ʦʢʦʣʦ 86 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʦʨʠʯʥʳʡ ʘʣʴʜʝʛʠʜ, ʮʠʪʨʘʣʴ, ʬʝʥʠʣʵʪʠʣʦʚʳʡ 

ʩʧʠʨʪ, 3-ʬʝʥʠʣʵʪʠʣʘʮʝʪʘʪ, ʛʝʨʘʥʠʦʣ, ʛʝʨʘʥʠʣ ʘʮʝʪʘʪ ʠ ʜʨ.); ʩʪʝʨʦʠʜʳ: ʨ-

ʩʠʪʦʩʪʝʨʠʥ; ʬʝʥʦʣʢʘʨʙʦʥʦʚʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʠʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ (ʛʘʣʣʦʚʘʷ, 

ʤʝʪʠʣʦʚʳʡ ʵʬʠʨ ʛʘʣʣʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ); ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ; ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ 

(ʢʝʤʧʬʝʨʦʣ, ʘʩʪʨʘʛʘʣʠʥ, 7-ʨʘʤʥʦʟʠʜ ʢʝʤʧʬʝʨʦʣʘ, ʪʨʠʮʠʥ, 5-ʛʣʶʢʦʟʠʜ ʠ 7-

ʛʣʶʢʦʟʠʜ ʪʨʠʮʠʥʘ, ʨʦʜʠʦʥʠʥ, ʨʦʜʠʦʟʠʥ, ʨʦʜʠʦʣʠʥ, ʘʮʝʪʠʣʨʦʜʘʣʛʠʥ, 8-

ʤʝʪʠʣʛʝʨʙʘʮʝʪʠʥ); ʘʥʪʨʘʭʠʥʦʥʳ; ʘʣʢʘʣʦʠʜʳ (ʊʫʨʠʱʝʚ, 2007). ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʳ 

ʪʘʢʞʝ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ: ʤʘʨʛʘʥʝʮ, ʩʝʨʝʙʨʦ, ʮʠʥʢ, ʤʝʜʴ ʠ ʜʨ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ 

ʩʚʦʝʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ ʨʦʜʠʦʣʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʤʥʦʛʠʤʠ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʥʘ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. 

ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʜʝʣʝʥʠʶ ʞʝʣʯʠ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʫʤʩʪʚʝʥʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ (ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ). ʈʦʜʠʦʣʫ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʪʣʠʯʥʦʛʦ 

ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ʗʢʦʚʣʝʚ ʠ ʜʨ., 1996). ʈʦʜʠʦʣʘ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʟʨʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʦʩʪʨʦʪʫ ʩʣʫʭʘ (ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ, 1990). 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʨʦʜʠʦʣʳ ʫʩʢʦʨʷʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʧʘʨʘʮʠʠ (ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ) ʨʘʥ, 

ʪʨʘʚʤ, ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʢʦʩʪʝʡ, ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʧʨʝʜ- ʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ (ɹʘʨʥʘʫʣʦʚ, 2001). 

ʐʣʝʤʥʠʢ ʙʘʡʢʘʣʴʩʢʠʡ (Scutellaria baicalensis Georgi) - 

ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʝ ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ ʗʩʥʦʪʢʦʚʳʭ (ɻʫʙʦʮʚʝʪʥʳʭ) - 
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Lamiaceae (Labiatae). ʎʚʝʪʝʪ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚ ʠʶʣʝ; ʧʣʦʜʳ ʩʦʟʨʝʚʘʶʪ ʚ ʢʦʥʮʝ 

ʠʶʣʷ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʘʚʛʫʩʪʘ. ɼʣʷ ʧʦʜʟʝʤʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʠ ʩʚʝʨʭʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʠʝ Al (ʚ 43ï52 ʨʘʟʘ), Cr (ʚ 17ï71 ʨʘʟ) ʠ 

Fe (ʚ 10ï21 ʨʘʟ). ɺʩʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʙʠʦʩʠʥʪʝʟʝ 

ʧʦʣʠʬʝʥʦʣʴʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʠʭ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʚʧʦʣʥʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ. ʊʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʚʳʩʦʢʦʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ Si ʚ ʥʘʜʟʝʤʥʦʡ ʠ ʧʦʜʟʝʤʥʦʡ ʯʘʩʪʷʭ ʨʘʩʪʝʥʠʷ (ʆʣʝʥʥʠʢʦʚ, 

2010). ʂʦʨʥʠ ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʙʦʣʝʝ 100 ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ, ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 17 ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʦʚ: ʬʣʘʚʦʥʦʚʳʝ 

ʛʣʠʢʦʟʠʜʳ: ʙʘʡʢʘʣʠʥ (ʨʘʩʧʘʜʘʶʱʠʡʩʷ ʥʘ ʘʛʣʠʢʦʥ ʙʘʡʢʘʣʝʠʥ - 5,6,7-

ʪʨʠʦʢʩʠʬʣʘʚʦʥ ʠ ʛʣʶʢʫʨʦʥʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ) ʠ ʩʢʫʪʝʣʣʘʨʠʥ (ʛʠʜʨʦʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ 

ʥʘ ʩʢʫʪʝʣʣʘʨʝʠʥ - 5,6,7,4-̀ʪʝʪʨʘʦʢʩʠʬʣʘʚʦʥ ʠ ʛʣʶʢʫʨʦʥʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ); 

ʜʨʫʛʠʝ ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ (ʦʙʱʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʦʚ ʜʦ 10%: ʭʨʠʟʠʥ, 7-

ʤʝʪʦʢʩʠʙʘʡʢʘʣʝʠʥ, ʦʨʦʢʩʠʣʠʥ ɸ, ʜʠʛʠʜʨʦʦʨʦʢʩʠʣʠʥ ɸ, ʚʦʛʦʥʠʥ, 7-ʆ-

ʛʣʶʢʫʨʦʥʠʜ ʚʦʛʦʥʠʥʘ, ʥʦʨʚʦʛʦʥʠʥ, 7-ʤʝʪʦʢʩʠʥʦʨʚʦʛʦʥʠʥ, ʚʦʛʦʥʦʟʠʜ); 

ʤʘʢʨʦ-ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ: ʞʝʣʝʟʦ, ʢʘʣʴʮʠʡ, ʤʘʛʥʠʡ, ʢʘʣʠʡ, ʮʠʥʢ, ʤʝʜʴ, 

ʤʘʨʛʘʥʝʮ, ʢʦʙʘʣʴʪ, ʤʦʣʠʙʜʝʥ, ʡʦʜ, ʩʝʣʝʥ; ʩʪʝʨʦʠʜʳ (ʢʘʤʧʝʩʪʨʠʥ, b-

ʩʠʪʦʩʪʝʨʠʥ, ʩʪʠʛʤʘʩʪʝʨʠʥ); ʧʠʨʦʢʘʪʝʭʠʥʳ; ʩʘʧʦʥʠʥʳ ʠ ʢʫʤʘʨʠʥʳ; 

ʜʫʙʠʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʜʦ 2,5%); ʵʬʠʨʥʦʝ ʤʘʩʣʦ ʠ ʩʤʦʣʳ (ɻʨʠʥʢʝʚʠʯ, 1989; 

ʅʝʫʧʦʢʦʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2013). ʅʘʩʪʦʡʢʘ ʠʟ ʢʦʨʥʝʡ ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʢʘʢ 

ʩʝʜʘʪʠʚʥʦʝ ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʥʝʚʨʦʟʘʭ (ʇʨʦʭʦʨʦʚ, 1978). 

ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʚʳʷʚʠʣʠ ʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʥʝʚʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʝʤʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʠ ʥʦʦʪʨʦʧʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ɺʦʨʦʥʠʥʘ, 1991). ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷʭ, ʜʝʤʝʥʮʠʷʭ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ, ʘʩʪʝʥʦ-ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʧʨʠ ʘʥʝʤʠʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʝʛʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ 

ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ, ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʦʥʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʟʛʘ, 

http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/Fe-zhelezo.html
http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/Ca-kaltsiy.html
http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/Mg-magniy.html
http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/K-kaliy.html
http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/Zn-zink.html
http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/Cu-med.html
http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/Mn-marganets.html
http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/Co-kobalt.html
http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/Mo-molibden.html
http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/I-iyod.html
http://nsp-zdorovje.narod.ru/components/Se-selen.html
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ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʘʱʠʪʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 

ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʭ ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ, ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷʤʠ, ʵʣʝʢʪʨʦʰʦʢʦʤ (ʅʦʩʦʚ, 2001). 

ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʑɾ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤ, 

ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ, ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʤ, ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʷʞʫʱʠʤʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ (ʊʠʭʦʥʦʚ ʠ ʜʨ., 2007).  
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ɻʃɸɺɸ 2. ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

 

2.1. ʉʦʩʪʘʚ ʬʠʪʦʵʢʩʪʨʘʢʪʘ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ 

ʈʘʥʝʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ 

ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʦʙʱʝʡ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠ ʉʆ ʈɸʅ ɸʨʭʠʧʦʚʦʡ 

ʕ.ɺ. ʙʳʣʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 

ʬʠʪʦʩʨʝʜʩʪʚʘ çʊʠʨʝʦʪʦʥè. ʆʩʪʨʫʶ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʫ ɻ.ʅ. ʇʝʨʰʠʥʘ. ɹʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦʤ ʠ 

ʚʥʫʪʨʠʞʝʣʫʜʦʯʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ DL 50 çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 450 ʤʛ/ʢʛ. 

ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè per os ʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʜʦʟʝ 4500 

ʤʛ/ʢʛ ʛʠʙʝʣʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 ʩʫʪʦʢ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʠʟʫʯʝʥʘ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ 

çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʬʘʟʳ ʵʢʩʩʫʜʘʮʠʠ ʥʘ ʤʦʜʝʣʷʭ ʦʩʪʨʦʛʦ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʟʘʜʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʢʨʳʩ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʧʫʪʝʤ 

ʩʫʙʧʣʘʥʪʘʨʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 3% ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʬʦʨʤʘʣʠʥʘ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 0.1 ʤʣ ʠ 0.1 ʤʣ 

6 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʜʝʢʩʪʨʘʥʘ. ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ/ʢʛ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʬʦʨʤʘʣʠʥʦʤ, ʫʛʥʝʪʘʝʪʩʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʪʝʢʘ ʥʘ 46 %, ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʘʥʪʠʵʢʩʩʫʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ 

ʤʦʜʝʣʠ ʜʝʢʩʪʨʘʥʦʚʦʛʦ ʦʪʝʢʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʦʪʝʢʘ ʥʘ 45 % ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʄʝʤʙʨʘʥʦʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʘʚʪʦʨʦʤ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʠ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʜʦʥʦʨʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʧʦ 

ʂʦʚʘʣʝʚʫ ʀ.ɽ. ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʤʝʤʙʨʘʥʦʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʙʳʣʦ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʚ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʚ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 1 ʤʛ/ʤʣ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʫʶ ʨʝʘʢʪʠʚ ʌʝʥʪʦʥʘ, ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʛʝʤʦʣʠʟʘ ʥʘ 22% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʘʤʠ. ɸʥʪʠʨʘʜʠʢʘʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè in 
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vitro ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʥʦʛʦ ʨʘʜʠʢʘʣʘ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ, 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʤʫ Chen A.-S., ʨʘʜʠʢʘʣʘ NO ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ, ʦʧʠʩʘʥʥʦʤʫ 

Govindarajan ʠ ʧʦ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ 

ʣʠʧʦʩʦʤ ʷʠʯʥʦʛʦ ʞʝʣʪʢʘ ʧʦ ʂʣʝʙʘʥʦʚʫ ɻ.ʀ. (1998ʛ.). ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʘʥʪʠʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ.  

ʆʙʲʝʢʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʠʩʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʝ ʚ ʆʪʜʝʣʝ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʀʆʕɹ ʉʆ ʈɸʅ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ 

çʊʠʨʝʦʪʦʥè, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʫʭʠʝ ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ ʣʘʧʯʘʪʢʠ ʙʝʣʦʡ (Potentilla alba L.), 

ʨʦʜʠʦʣʳ ʨʦʟʦʚʦʡ (Rhodiola rosea L.) ʠ ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʛʦ (Scutellaria 

baicalensis Georgi). çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʩʫʭʠʭ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʚ ʣʘʧʯʘʪʢʠ 

ʙʝʣʦʡ (P. alba L.), ʨʦʜʠʦʣʳ ʨʦʟʦʚʦʡ (R. rosea L.) ʠ ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʛʦ 

(S. baicalensis Georgi), ʚʟʷʪʳʭ ʚ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 50 : 25 : 25. çʊʠʨʝʦʪʦʥè 

ʧʦʣʫʯʝʥ ʧʫʪʝʤ ʪʨʝʭʢʨʘʪʥʦʡ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ 40% ʵʪʠʣʦʚʳʤ ʩʧʠʨʪʦʤ c 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ ʠ ʚʘʢʫʫʤʥʦʡ ʩʫʰʢʦʡ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 50-60 Üʉ.  

çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʚ ʚʠʜʝ ʚʦʜʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʚ ʜʦʟʘʭ 50, 75 ʠ 

100 ʤʛ/ʢʛ; ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ ʩʫʭʠʝ P. alba ï 25 ʤʛ/ʢʛ, R. rosea ï 12,5 ʤʛ/ʢʛ ʠ S. 

baicalensis ï 12,5 ʤʛ/ʢʛ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʟʘʜʘʯʠ ʨʘʙʦʪʳ, ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʜʦʟʳ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè 50, 75 ʠ 100 ʤʛ/ʢʛ ʧʦ ʠʭ ʚʣʠʷʥʠʶ ʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʎʅʉ ʧʦ ʪʝʩʪʘʤ çʦʪʢʨʳʪʦʝ ʧʦʣʝè, 

çʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʡ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʳʡ ʣʘʙʠʨʠʥʪè. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʘʤ ʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʎʅʉ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ. ɼʦʟʳ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 75 ʠ 100 ʤʛ/ʢʛ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʪʝʩʪʘʤ ʥʝ ʠʤʝʣʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʩʚʦʠʭ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ï 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʝ ï 50 ʤʛ/ʢʛ.  

ʇʦ ʩʚʦʝʤʫ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʙʦʛʘʪ ʬʝʥʦʣʴʥʳʤʠ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʤʠ (ʧʨʦʮʠʘʥʠʜʠʥ, ʵʧʠʢʘʪʝʭʠʥ), ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʘʤʠ (ʙʘʡʢʘʣʠʥ, 

ʙʘʡʢʘʣʝʠʥ, ʚʘʛʦʥʠʥ, ʢʚʝʨʮʝʪʠʥ, ʢʝʤʧʬʝʨʦʣ, ʛʠʧʝʨʦʟʠʜ), ʫʛʣʝʚʦʜʘʤʠ 
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(ʢʨʘʭʤʘʣ, ʛʣʶʢʦʟʘ, ʬʨʫʢʪʦʟʘ, ʩʘʭʘʨʦʟʘ), ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ, ʩʘʧʦʥʠʥʘʤʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ (ʡʦʜ, ʤʘʛʥʠʡ, ʤʝʜʴ, ʩʝʣʝʥ, ʮʠʥʢ, ʞʝʣʝʟʦ, 

ʘʣʶʤʠʥʠʡ, ʢʨʝʤʥʠʡ, ʢʦʙʘʣʴʪ, ʩʝʨʝʙʨʦ, ʤʘʨʛʘʥʝʮ) (ʊʘʙʣʠʮ r1, 2). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʝʥʦʣʴʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʚ ʩʫʭʦʤ ʵʢʩʪʨʘʢʪʝ P. alba 

(ʤʛ/ʛ ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʦʙʨʘʟʮʘ) 

ʉʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ ʩʫʭʦʤ 

ʵʢʩʪʨʘʢʪʝ 

ʇʨʦʮʠʘʥʠʜʠʥ 11.06 Ñ 0.22 

ʇʨʦʮʠʘʥʠʜʠʥ 24.60 Ñ 0.49 

(-)-ʕʧʠʢʘʪʝʭʠʥ 16.12 Ñ 0.25 

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʝʥʦʣʴʥʳʭ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ 

89.99 

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʦʮʠʘʥʠʜʠʥʦʚ 60.31 

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʘʪʝʭʠʥʦʚ 21.81 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʦʚ ʚ ʩʫʭʦʤ ʵʢʩʪʨʘʢʪʝ S. baicalensis (ʤʛ/ʛ 

ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʦʙʨʘʟʮʘ) 

ʉʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ ʩʫʭʦʤ 

ʵʢʩʪʨʘʢʪʝ 

ɹʘʡʢʘʣʠʥ 218.22 Ñ 4.36 

ɺʦʛʦʥʦʟʠʜ 72.19 Ñ 1.22 

ɹʘʡʢʘʣʝʠʥ 19.92 Ñ 0.39 

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʦʚ 397.05 

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʣʠʢʦʟʠʜʦʚ 368.55 

ʉʫʤʤʘʨʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʛʣʠʢʦʥʦʚ 28.50 

 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ ʠ ʛʦʨʤʦʥ 

ʊʝʪʨʘʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥ (ʊ4). ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ ʚʚʦʜʠʣʠ (çʕʚʘʣʘʨè, ʈʦʩʩʠʷ) ʚ ʬʦʨʤʝ 
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ʚʦʜʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ/ʢʛ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʫʪʨʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 ʜʥʷ. 

ʊʝʪʨʘʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥ ʚʚʦʜʠʣʠ ʚ ʜʦʟʝ 10 ʥʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦ (Sterling, 1995; 

Goodman, 2009) ʟʘ 30 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. 

 

2.2. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʥʘ 370 ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩʘʭ ʣʠʥʠʠ Wistar ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʩ 

ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ 180 ï 200 ʛ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʨʘʮʠʦʥʝ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʚ ʚʠʚʘʨʠʠ 

ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʦʙʱʝʡ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠ ʉʆ ʈɸʅ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ, 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ, ʫʭʦʜ, ʚʝʜʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʟ ʦʧʳʪʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ çʇʨʘʚʠʣʘʤʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭè 

(ʇʨʠʢʘʟ ʄɿ ʉʉʉʈ ˉ1179 ʦʪ 10.10.83; ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ʢ ʧʨʠʢʘʟʫ ʄɿ ʉʉʉʈ 

ˉ755 ʦʪ 12.08.77 ʛ.) ʠ çʇʨʘʚʠʣʘʤʠ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʢʦʥʚʝʥʮʠʠ ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʠʥʳʭ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʮʝʣʝʡè (ʉʪʨʘʩʙʫʨʛ, 2006) ʠ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʇʨʠʢʘʟʘ ʄɿ ʈʌ ʟʘ 

ˉ708ʥ ʦʪ 23.08.2010 ʛ. çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠè. 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚʳʚʦʜʠʣʠ ʠʟ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʤʝʪʦʜʦʤ ʤʛʥʦʚʝʥʥʦʡ 

ʜʝʢʘʧʠʪʘʮʠʠ ʧʦʜ ʣʝʛʢʠʤ ʵʬʠʨʥʳʤ ʥʘʨʢʦʟʦʤ. ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥ ʩ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʀʆʕɹ ʉʆ ʈɸʅ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 3 ʦʪ 

03.02.2009 ʛ.). 

 

2.3. ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè 

ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʧʫʪʝʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʝʨʢʘʟʦʣʠʣʘ (çɸʢʨʠʭʠʥè, ʈʦʩʩʠʷ) ʙʝʣʳʤ ʢʨʳʩʘʤ Wistar ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʚ ʜʦʟʝ 

10 ʤʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ ʫʪʨʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 28 ʜʥʝʡ (ʏʫʛʫʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 

2001). ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 3 ʛʨʫʧʧʳ: ʠʥʪʘʢʪʥʫʶ, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʠ 
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ʦʧʳʪʥʫʶ. ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʢʘʟʦʣʠʣʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʚʦʜʠʣʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 ʠ 21 ʜʥʷ, 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠ ʩʫʭʠʝ ʵʢʩʪʨʘʢʪʳ ʣʘʧʯʘʪʢʠ ʙʝʣʦʡ (Potentilla alba L.), 

ʨʦʜʠʦʣʳ ʨʦʟʦʚʦʡ (Rhodiola rosea L.) ʠ ʰʣʝʤʥʠʢʘ ʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʛʦ (Scutellaria 

baicalensis Georgi) ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚʳʰʝ ʜʦʟʘʭ ʫʪʨʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 ʜʥʷ. 

ɾʠʚʦʪʥʳʤ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʚʚʦʜʠʣʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ (çʕʚʘʣʘʨè, ʈʦʩʩʠʷ) ʚ 

ʬʦʨʤʝ ʥʘʩʪʦʷ ʚ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦʡ ʜʦʟʝ ʧʦ ʩʭʝʤʝ, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʤʫ 

ʬʠʪʦʩʨʝʜʩʪʚʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 ʜʥʷ. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

ʚʦʜʫ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤ ʦʙʲʝʤʝ ʧʦ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ 

ʩʭʝʤʘʤ ʚʚʝʜʝʥʠʷ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè. ɾʠʚʦʪʥʳʝ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 3 ʧʦʩʣʝ 

ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʄʝʨʢʘʟʦʣʠʣʘ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʚʦʜʳ ʚ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʘ ʟʘ 30 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠ ̫ ʚʚʦʜʠʣʠ 

ʊʝʪʨʘʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥ ʚ ʜʦʟʝ 10 ʥʛ/ʢʛ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦ (Sterling, 1995; 

Goodman, 2009).  

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ (ɺɻ) (Saicic et al., 1998; Shaik et 

al., 2006; Cappiello et al., 2013), ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʪʘʣʘʟʳ (ʂʦʨʦʣʶʢ, 1988), 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʨʝʜʫʢʪʘʟʳ (ɻʈ) ʠ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʳ (ɻʇ) ʚ 

ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ 

ʢʦʣʦʨʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʢ ʥʘʙʦʨʫ ʨʝʘʢʪʠʚʦʚ 

(Trevigen, Assay kit and Bioassay systems kit).  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʠ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ 

ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ 

ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʤʝʪʦʜʦʤ ʪʚʝʨʜʦʬʘʟʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ çCOBASE-411è (ʐʚʝʡʮʘʨʠʷ). ʃʠʧʠʜʥʳʡ 

ʧʨʦʬʠʣʴ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʆʍʉ, ʃʇʅʇ, ʃʇɺʇ ʠ ʊɻʎ ʚ 

ʩr ʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʬʦʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʥʘ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ 

ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ çMINDRAY  BS-380è (ʂʠʪʘʡ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʝʘʢʪʠʚʦʚ 
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ʬʠʨʤʳ çChronolabè (ʐʚʝʡʮʘʨʠʷ). ʀʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʀɸ) 

ʚʳʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 

 

            (ʆʍʉ-ʃʇɺʇ)  

ʀɸ =  

                 ʃʇɺʇ 

 

ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ɸʊʌ, ʧʠʨʦʚʠʥʦʛʨʘʜʥʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ (ʇɺʂ), ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʄʂ) ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʳ (ʇʂ) ʠ ʅ+-ɸʊʌ-ʘʟʳ ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʬʨʘʢʮʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɺʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɸʊʌ, 

ʇɺʂ, ʄʂ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʘʤ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʤ ʄ.ʀ. ʇʨʦʭʦʨʦʚʦʡ (1982), 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʇʂ ʠ ʅ+-ɸʊʌ-ʘʟʳ ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʘʤ, 

ʟʘʠʤʩʪʚʦʚʘʥʥʳʤʠ ʠʟ ʇʨʘʢʪʠʢʫʤʘ ʧʦé (ʉʝʚʝʨʠʥ ʠ ʜʨ., 1989). 

ʄʍ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ɸ.ɺ. ʇʘʥʦʚʘ 

ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʛʨʘʜʠʝʥʪʝ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʢʦʣʣʷ (Panov et al., 2007).  

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʧʦʣʷʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʣʝʢʪʨʦʜʘ ʂʣʘʨʢʘ (çʕʢʩʧʝʨʪ-001 ʄʊʍè, 

ʈʦʩʩʠʷ) ʧʦ ɹ. ʏʘʥʩʫ. ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʡ ʛʨʘʬʠʢ 

ʧʦʣʷʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʠʚʦʡ ʩ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ.  

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 40 ʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʧʦ ʩʫʪʠ, ʜʳʭʘʥʠʝʤ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ çʧʦʢʦʷè, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʠ ʦʢʠʩʣʷʶʪ 

ʩʫʙʩʪʨʘʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʵʥʝʨʛʠʟʦʚʘʥʳ ʠ ʚʨʦʜʝ ʙʳ ʥʝ ʩʦʚʝʨʰʘʶʪ 

çʧʦʣʝʟʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳè. ʅʘʯʘʣʴʥʦʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ (ʜʦ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ 

ʘʜʝʥʦʟʠʥʜʠʬʦʩʬʘʪʘ (ɸɼʌ)) ʦʙʳʯʥʦ ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ ʢʘʢ V40, ʠʣʠ ʢʘʢ 

ʩʫʙʩʪʨʘʪʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʯʪʦʙʳ ʦʪʣʠʯʠʪʴ ʝʛʦ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʣʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʙʘʚʣʝʥʥʦʡ ɸɼʌ. 
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ʉʨʝʜʘ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ ʩʦʜʝʨʞʘʣʘ ʦʨʪʦʬʦʩʬʘʪ ʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ɸɼʌ 

                                      ɼʦʙʘʚʠʣʠ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʠ 

ʢʦʥʮ. (ʆ2)                                                        ɼʦʙʘʚʠʣʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪʳ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ 

                                                     V40 

                                                             

                                                                             ɼʦʙʘʚʢʘ ɸɼʌ 

                                                               V31                         

                                                                              

                                                                                                                                   ɼʦʙʘʚʢʘ ɸɼʌ 

                                                                             V41 

 

                                                                                   

               

          ʚʨʝʤʷ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ ʙʝʟ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʩʝʢʫʥʜʳ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʣʷʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʠʚʦʡ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʜʳʭʘʥʠʷ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʧʦ ɹ. ʏʘʥʩʫ 

 

ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ɸɼʌ ʢ ʜʳʰʘʱʠʤ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʤ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦ ʪʨʘʜʠʮʠʠ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ 

çʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 3è, ʠʣʠ V31. ʉʪʝʧʝʥʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ. 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʝʡ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ V31 ʠ V40 ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ɼʂ. 

ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʠ ʟʘʢʦʥʯʠʣʠ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʙʘʚʣʝʥʥʦʛʦ 

ʚ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʫʶ ʢʘʤʝʨʫ ɸɼʌ, ȹɊ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ V40 

ʚʦʟʚʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ (ʜʦ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ɸɼʌ), ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʪʝʧʝʨʴ ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ, ʢʘʢ V41, ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʢʦʷ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʥʘʥʦʛʨʘʤʤ - ʘʪʦʤ O/ʤʠʥ/ʤʛ ʙʝʣʢʘ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʝʣʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ɹʨʝʜʬʦʨʜʘ. ʆʙ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʪʘʪʫʩʝ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʩʫʜʷʪ ʧʦ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘʤ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʉɼ = V31 / V40 ʠ ɼʂ = V31 / V41. ʉʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʴ 
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ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ɸɼʌ : 

ʢʠʩʣʦʨʦʜ (ʍʚʘʪʦʚʘ ʠ ʜʨ., 1982). 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʚ 10 % ʨʘʩʪʚʦʨʝ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʨʤʘʣʠʥʘ ʠ ʬʠʢʩʘʪʦʨʝ ɹʫʵʥʘ. 

ʇʘʨʘʬʠʥʦʚʳʝ ʩʨʝʟʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘ ʤʠʢʨʦʪʦʤʝ ʄʉ-2, ʜʝʧʘʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʣʠ 

ʠ ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ, ʢʨʝʟʠʣʚʠʦʣʝʪʦʤ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ 

ʅʠʩʩʣʷ (ʉʘʨʢʠʩʦʚ ʠ ʜʨ., 1996). ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʩʫʢʮʠʥʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ (ʉɼɻ) ʩʚʝʞʝʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʳʝ ʩʨʝʟʳ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ 

ʥʘ ʢʨʠʦʩʪʘʪʝ, ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠ ʪʝʪʨʘʟʦʣʠʝʚʳʤ ʩʠʥʠʤ ʧʦ ʅʘʭʣʘʩʫ (ʂʦʨʞʝʚʩʢʠʡ 

ʠ ʜʨ., 2010). ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʉɼɻ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ 100 ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʢʦʨʳ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʧʦʣʫʰʘʨʠʡ (ʂɹʇ) ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʤʝʪʦʜʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʦ 7 ʙʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ (ʅʘʩʠʙʫʣʣʠʥ ʠ ʜʨ., 1991; ɻʦʞʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 

2013). ʄʠʢʨʦʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʥʘ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʝ Axio 

Lab (Carl Zeiss) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʮʠʬʨʦʚʦʡ ʢʘʤʝʨʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ MRʩ5. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʂɹʇ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʚʦ II-V ʩʣʦʷʭ ʧʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʢʣʝʪʦʢ: 

ʥʦʨʤʦʭʨʦʤʥʳʝ (ʢ ʥʠʤ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʠʣʠ ʥʝʡʨʦʥʳ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ (ʯʘʩʪʠʯʥʳʤ) 

ʛʠʧʦ- ʠ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʘʪʦʟʦʤ), ʨʝʟʢʦ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʝ, ʨʝʟʢʦ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʳʝ, 

çʢʣʝʪʢʠ-ʪʝʥʠè (ɹʦʛʦʣʝʧʦʚ ʠ ʜʨ., 2001). ɻʣʠʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ 

ʬʦʨʤʫʣʝ, ʦʧʠʩʘʥʥʦʡ ʈ.ʄ. ʍʫʜʦʝʨʢʦʚʳʤ ʠ ʜʨ.(2010).  

ʇʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʛʝʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʙʳʣʘ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʤʝʪʦʜʦʤ ʐʘʧʠʨʦ-ʋʠʣʢʘ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʠʭ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʘʢʝʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

çBiostat-2006è ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ t-ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʯʠʪʘʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʧʨʠ ʈÒ0,05. 
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ɻʃɸɺɸ 3. ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʉʆɹʉʊɺɽʅʅʓʍ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ 

 

3.1. ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʣʝʞʠʪ ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʢʣʝʪʦʢ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʂʦʣʝʩʥʠʢʦʚʘ 

ʠ ʜʨ., 2012), ʥʘʤʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʙʳʣʦ ʠʟʫʯʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʢʨʳʩ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (14 ʩʫʪʢʠ). 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʟʜʝʩʴ ʠ ʜʘʣʝʝ * - ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʘʭ, ** ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʠ 

ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ ʧʨʠ ʨÒ0,05, n ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ. 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 3, ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ɺɻ ʚ 1,9 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʚ 

ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʚ 3,5 ʨʘʟʘ 

 

ɻʨʫʧʧ rʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɺɻ, 

ʥʤʦʣʴ/ʤʛ ʙʝʣʢʘ 

ʂʘʪʘʣʘʟʘ,  

ʤʢʘʪ/ʤʛ ʙʝʣʢʘ 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ, n=8 

(ʅ2ʆ) 

44,37Ñ2,35 4,73Ñ0,25 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ+ ʅ2ʆ) 

23,16Ñ1,22* 1,36Ñ0,08* 

ʆʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 1, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ+çʊʠʨʝʦʪʦʥè) 

25,77Ñ1,80 2,31Ñ0,14** 
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ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʘʢʪʦʤ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 ʩʫʪʦʢ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ/ʢʛ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʥʘ 70% ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɺɻ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦʩʴ ʥʘ 11%, ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʥʘ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʪʘʣʘʟʳ (ʤʢʘʪ/ʤʛ ʙʝʣʢʘ) ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʢʨʳʩ 

ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ). 

 

ʂʘʢ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟ ʨʠʩʫʥʢʘ 2, ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʢʘʟʦʣʠʣʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʜʘʥʥʳʤʠ ʫ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 3,0 ʨʘʟʘ. ʇʨʠ ʢʫʨʩʦʚʦʤ 

ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘʣʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ 1,8 ʠ 1,4 ʨʘʟʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 
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ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʬʠʪʦʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʠ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ. 

ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʢʨʳʩʘʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʚ 2,3 ʨʘʟʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʜʚʦʡʥʳʤ 

ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʢʘʢ ʘʧʦʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʪʘʢ ʠ 

ʢʦʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʥʜʫʢʮʠʶ ŭ-ʘʤʠʥʦʣʝʚʫʣʠʥʘʪʩʠʥʪʝʪʘʟʳ, 

ʣʠʤʠʪʠʨʫʶʱʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʙʠʦʩʠʥʪʝʟʘ ʛʝʤʘ, ʩʯʠʪʘʶʪ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʊɻ (ɺʘʚʘʝʚ ʠ ʜʨ., 2011; ʂʘʤʠʣʦʚ ʠ ʜʨ., 2012). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʥʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ʢʨʳʩ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

 

ɻʨʫʧʧ rʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɺɻ, 

ʥʤʦʣʴ/ʤʛ 

ʙʝʣʢʘ 

ɻʇ, 

ʥʤʦʣʴ/ʤʠʥ/ʤʛ 

ʙʝʣʢʘ 

ɻʈ, 

ʥʤʦʣʴ/ʤʠʥ/ʤʛ 

ʙʝʣʢʘ 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ,n=8  

(ʅ2ʆ) 

44,77Ñ2,35 194,47Ñ10,21 259,18Ñ13,02 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ+ʅ2ʆ) 

24,73Ñ1,30* 121,43Ñ6,37* 190,61Ñ13,40* 

ʆʧʳʪʥʘʷ 1, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + çʊʠʨʝʦʪʦʥè) 

44,09Ñ2,33**  164,00Ñ8,61**  267,46Ñ10,01**  

ʆʧʳʪʥʘʷ 2, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + 

ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ) 

38,18Ñ2,01**  135,11Ñ8,14 245,07Ñ12,80**  

ʆʧʳʪʥʘʷ 3, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʊ4) 

44,59Ñ2,34**  248,73Ñ13,06**  498,78Ñ26,13**  
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ɺ ʭʦʜʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʨʢʘʟʦʣʠʣʘ (ʊʘʙʣʠʮʘ 4) ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɻʈ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʚ 1,4 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ. ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɻʈ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 1 ʠ 2 ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʠ ʚʳʰʝ ʮʠʬʨ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 40% ʠ 

29% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʛʦʨʤʦʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʤ ʟʘ 30 ʤʠʥʫʪ ʜʦ 

ʜʝʢʘʧʠʪʘʮʠʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻʈ ʚ 2,6 ʨʘʟʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʫ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ɺɻ, ʪʦ ʝʛʦ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫʤʝʥʴʰʘʣʦʩʴ ʚ 1,8 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ɺɻ 

ʧʦʚʳʰʘʣʩʷ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɺɻ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 1 ʠ 3 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʤʝʥʷʣʦʩʴ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè (21 ʩʫʪʢʠ) ʠ 

ʛʦʨʤʦʥʘ ʊʠʨʦʢʩʠʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʮʠʬʨʘʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ.  

ʇʨʠ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 

ʩʫʪʦʢ (ʊʘʙʣʠʮʘ 4) ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻʇ ʥʘ 35% ʠ 11% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ɻʇ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʨʘʩʭʦʜʘ ɺɻ, ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ Peschke (2008). 

ʊʘʢʞʝ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 4 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɻʇ ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʚ 2,0 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ. ʕʪʦ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʊɻ ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟʘʭ 

ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʘ ʧʨʠ ʠʭ ʠʟʙʳʪʢʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʧʨʦʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ (ɹʫʜʥʝʚʩʢʠʡ ʠ ʜʨ., 2005). 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɻʇ ʠ ɻʈ ʧʨʠ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʚ 

ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 3 ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ɺɻ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ 

ʪʝʤ ʬʘʢʪʦʤ, ʯʪʦ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʷ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ, ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 
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ʘʢʮʝʧʪʦʨʦʤ ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʴʥʦʛʦ ʠʦʥʘ ʠ ʩʠʥʛʣʝʪʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥ 

ʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʬʘʢʪʦʨʦʤ ɻʇ ʠ ɻʈ (ʇʦʜʢʦʣʟʠʥ ʠ ʜʨ., 2000).  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʩʚʦʶ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ 21 ʩʫʪʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʘ ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʜʘʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ɺɻ (ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ʠ 4), 

ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʉʈʆ ʙʠʦʤʘʢʨʦʤʦʣʝʢʫʣ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ. ɸʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʬʠʪʦʩʨʝʜʩʪʚʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʙʠʦʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ (ʙʘʡʢʘʣʠʥ, 

ʙʘʡʢʘʣʝʠʥ, ʚʘʛʦʥʠʥ, ʢʚʝʨʮʝʪʠʥ, ʢʝʤʧʬʝʨʦʣ ʠ ʜʨ.), ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭʩʷ ʚ S. 

baicalensis, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʝʥʠʣʢʘʨʙʦʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, 

ʧʦʣʠʬʝʥʦʣʴʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ, ʩʘʧʦʥʠʥʦʚ, ʠ ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ (ʡʦʜ, 

ʤʘʛʥʠʡ, ʤʝʜʴ, ʩʝʣʝʥ, ʮʠʥʢ, ʞʝʣʝʟʦ, ʘʣʶʤʠʥʠʡ, ʢʨʝʤʥʠʡ, ʢʦʙʘʣʴʪ). 

 

3.2. ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ 

ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚʳʰʝ, ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ (ʐʘʨʠʧʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2007; 

ʉʠʣʫʷʥʦʚ, 2012). ɻʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ, ʫ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʆʍʉ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʃʇʅʇ ʠ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ ʦʯʝʥʴ 

ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʭʦʪʷ ʠʤʝʶʪʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʃʇɺʇ (ʇʦʣʷʢʦʚ ʠ ʜʨ., 2014). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥ r ʫʨʦʚʥʠ ʆʍʉ, ʃʇʅʇ, ʊɻʎ, ʩʥʠʞʝʥʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʃʇɺʇ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ (ʗʤʘʰʢʠʥʘ ʠ ʜʨ., 

2017). ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʊɻ ʧʦʚʳʰʘʶʪ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʷ ʦʙʱʠʡ 
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ʣʠʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʮ-ɸʄʌ, 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʣʠʧʘʟʫ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ (ɹʘʞʝʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2003).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

ɻʨʫʧʧʳ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʆʍʉ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 

ʃʇʅʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 

ʃʇɺʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 

ʊɻʎ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ, n=8 

(ʅ2ʆ) 

3,31Ñ0,31 1,82Ñ0,11 1,13Ñ0,09 1,09Ñ0,12 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + 

ʅ2ʆ) 

5,30Ñ0,54* 2,37Ñ0,15* 0,91Ñ0,04* 1,70Ñ0,15* 

ʆʧʳʪʥʘʷ 1, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + 

çʊʠʨʝʦʪʦʥè) 

4,02Ñ0,28** 1,94Ñ0,14**  1,17Ñ0,10**  1,15Ñ0,07**  

ʆʧʳʪʥʘʷ 2, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + 

ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ) 

3,50Ñ0,33** 2,19Ñ0,18 1,05Ñ0,08 1,63Ñ0,10 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 5, ʫʨʦʚʝʥʴ ʆʍʉ ʚʳʰʝ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ 1,6 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ 

ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʫʨʦʚʝʥʴ ʆʍʉ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ 

1,3 ʨʘʟʘ, ʘ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ï ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ. ʊʘʢʘʷ ʞʝ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʩ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʃʇʅʇ ʠ ʊɻʎ: ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʃʇʅʇ 

ʠ ʊɻʎ ʚ 1,3 ʠ 1,6 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ 

ʢʨʳʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 
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ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ ʫʨʦʚʝʥʴ ʃʇʅʇ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 18% ʠ 8% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʊɻʎ ï ʥʘ 32% ʠ 4% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʂʘʢ 

ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʃʇɺʇ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʠʘʪʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʟʘʤʝʜʣʷʷ ʨʠʩʢ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʊʘʢ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʃʇɺʇ ʫ ʢʨʳʩ ʩ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʥʘ 20% ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʋ ʢʨʳʩ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ, ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦʚʳʰʘʣʩʷ ʥʘ 

29% ʠ 15% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʮʠʬʨʘʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʘʥʪʠʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè. 

ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʠʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ï ʵʪʦ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, 

ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʪʝʤʧʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ. ɺ ʥʦʨʤʝ 

ʀɸ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 3,0. 

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʠʥʜʝʢʩ ʘʪʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 3, ʀɸ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʨʘʚʝʥ 4,82 ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚ 2,5 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ ʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʇʨʠ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʠ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚ 
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ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʜʦ 2,75 ʠ 2,33 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʪʝʤʧʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ (ʚ 1,8 ʠ 2,0 ʨʘʟʘ), ʯʝʤ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʦʟʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʝʛʦ ʬʨʘʢʮʠʡ: ʊɻʎ ʠ ʃʇʅʇ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʃʇɺʇ ʠ ʀɸ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʜʘʞʝ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʩʪʘʪʠʥʦʚʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʮʝʣʝʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʃʇʅʇ ʠ ʊɻʎ ʜʦʩʪʠʯʴ ʩʨʘʟʫ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ, 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʣʠʰʴ ʥʘ 3ʡ ʤʝʩʷʮ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʥʦʚ (ɻʘʚʨʠʣʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2015; Bloomgarden, 2008). 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʊɻ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʣʠʧʦʣʠʟʘ ʚ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʠ ʠ 

ʛʠʧʝʨʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʠ (ʂʘʜʞʘʨʷʥ ʠ ʜʨ., 2014). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ɸʌʂ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʇʆʃ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʶ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ (ʈʳʤʘʨ ʠ ʜʨ., 2012). 

ɻʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʬʠʪʦʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʯʝʨʝʟ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʛʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʤʦʞʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʠʧʦʬʫʥʢʮʠʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 
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3.3. ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ ʘʤʠʥʦʚ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʙʠʦʛʝʥʥʳʝ ʤʦʥʦʘʤʠʥʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʫʶ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʦʡ ʩʬʝʨʳ 

(ʊʦʚʘʞʥʷʥʩʢʘʷ, 2010; Messiha, 1989). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ 

ʘʤʠʥʦʚ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʧʨʠ ʨʝʟʢʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʛʣʶʢʦʟʳ, ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ çʧʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝè 

ʥʘ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʧʫʪʠ ʩʠʥʪʝʟʘ ɸʊʌ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (Goodman, 2009). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ, 

ʥʤʦʣʴ/ʣ 

ʅʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ, 

ʥʤʦʣʴ/ʣ 

ɼʦʬʘʤʠʥ, 

ʥʤʦʣʴ/ʣ 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ, n=8 

(ʅ2ʆ) 

7,42Ñ0,34 26,95Ñ0,94 36,58Ñ2,18 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʅ2ʆ) 

22,40Ñ0,71* 48,90Ñ1,87* 20,45Ñ1,47* 

ʆʧʳʪʥʘʷ 1, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + 

çʊʠʨʝʦʪʦʥè) 

17,41Ñ1,30** 42,19Ñ1,67** 34,07Ñ1,75** 

ʆʧʳʪʥʘʷ 2, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + 

ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ) 

20,99Ñ1,66 46,21Ñ2,10 35,55Ñ2,59** 



57 
 

 
 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 6, ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ɸ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʫ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʘ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʅɸ ï ʚ 1,6 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ. ʕʪʦ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʠ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ ʩʠʤʧʘʪʦ - ʘʜʨʝʥʘʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʤʝʜʠʘʪʦʨʥʦʛʦ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ ʤʦʥʦʘʤʠʥʦʚ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦ ï 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ (ʊʦʚʘʞʥʷʥʩʢʘʷ, 2010).  

ʇʨʠ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɸ ʫ ʢʨʳʩ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ 

ʥʘ 22%, ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ - ʥʘ 6% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɺ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 1 ʠ 2 ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʅɸ 

ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʥʘ 14% ʠ 6% ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɼɸ ʠʛʨʘʝʪ ʚʝʜʫʱʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʠʧʦʬʠʟʘ (ʉʠʜʥʝʚʘ ʠ ʜʨ., 1975), ʠ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʝʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ. ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 6, ʧʨʠ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɼɸ ʥʠʞʝ ʥʘ 44% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ. ɺ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɼɸ ʧʦʚʳʰʘʣʦʩʴ ʥʘ 67%, ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ï ʥʘ 74% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʅɸ/ɸ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʫʜʠʪʴ ʦ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤ rʦʨʘʛʥʠʟʤʘ, ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʘ ʠ 

ʜʨ., 2016). 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 7, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʅɸ/ɸ ʥʘ 40% ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʠ ʵʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʠʩʪʦʱʝʥʠʠ 

ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ 
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ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʅɸ/ɸ ʥʘ 13% ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 2 

ʜʘʥʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ (1%).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʅɸ/ɸ ʠ 

ʅɸ/ɼɸ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʅɸ/ɸ ʅɸ/ɼɸ 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ, n=8 

(ʅ2ʆ) 

3,63Ñ0,16 0,74Ñ0,05 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʅ2ʆ) 

2,18Ñ0,07* 2,89Ñ0,24* 

ʆʧʳʪʥʘʷ 1, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + çʊʠʨʝʦʪʦʥè) 

2,46Ñ0,09**  1,26Ñ0,11**  

ʆʧʳʪʥʘʷ 2, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ) 

2,20Ñ0,10 1,30Ñ0,08**  

 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʅɸ/ɼɸ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

(ʧʦʯʪʠ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʘʢʪʦʤ) ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʯʪʦ ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʘʰʠʭ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʅʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʬʠʪʦʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʅɸ/ɼɸ ʥʘ 56%, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ 

ʦ ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ, ʠ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʚʳʚʦʜʘʤʠ ɽ.ɺ. 

ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʦʡ (2016). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪ ʫʨʦʚʥʠ ʙʠʦʛʝʥʥʳʭ ʘʤʠʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 
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ʅɸ/ɸ ʠ ʅɸ/ɼɸ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʠ ʧʨʷʤʦʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ 

ʦʢʠʩʣʝʥʥʦʛʦ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4), ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʀ.ɺ. 

ɻʦʨʦʜʝʮʢʦʡ (2012) ʠ ɻ.ʅ. ʐʠʣʦʚʘ (2014). 

 

3.4. ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʫ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ 

ʃʶʙʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʬʫʥʢʮʠʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ (ʃʦʙʳʨʝʚʘ, 2010). 

ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʢʨʳʩ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ɸʊʌ, ʇɺʂ, ʄʂ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʳ ʠ ʅ+-ɸʊʌʘʟʳ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ʢʨʳʩ (ʊʘʙʣʠʮʳ 8-10) ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʩʨʦʢʘʭ ʚʚʝʜʝʥʠʷ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè: 14 ʠ 

21 ʩʫʪʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ.  

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 8, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ɸʊʌ ʥʘ 19% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ, ʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʄʂ ʠ ʇɺʂ ʧʦʚʳʰʘʣʩʷ ʚ 2,5 ʠ 1,9 ʨʘʟʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʮʠʬʨʘʤʠ ʚ ʠʥʪʘʢʪʝ. ʋ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 ʩʫʪʦʢ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʦʯʝʥʴ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ɸʊʌ (ʥʘ 2%) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʄʂ ʠ ʇɺʂ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

ʠʩʧʪrʫʝʤʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʥʘ 14 ʩʫʪʢʠ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ (4% ʠ 6% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). 

http://chem21.info/info/961
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ʊʘʙʣʠʮʘ 8 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɸʊʌ, ʄʂ ʠ ʇɺʂ ʚ 

ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (14 ʩʫʪʢʠ) 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɸʊʌ,  

ʤʢʤʦʣʴ/ʛ ʪʢʘʥʠ 

ʄʂ,  

ʤʢʤʦʣʴ/ʛ ʪʢʘʥʠ 

ʇɺʂ,  

ʤʢʤʦʣʴ/ʛ ʪʢʘʥʠ 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ, n=8 

(ʅ2ʆ) 

2,34Ñ0,05 2,34Ñ0,38 0,17Ñ0,08 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ+ ʅ2ʆ) 

1,90Ñ0,07* 5,91Ñ0,27* 0,32Ñ0,05* 

ʆʧʳʪʥʘʷ 1, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + 

çʊʠʨʝʦʪʦʥè) 

1,94Ñ0,12 5,69Ñ0,22 0,30Ñ0,04 

 

ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ɸʊʌ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʡ ʛʣʠʢʦʣʠʟ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ. ʕʪʦ ʦʪʯʘʩʪʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʄʂ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʛʣʠʢʦʣʠʟʘ ʠ ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟʘ (ɸʣʝʢʩʝʝʚʘ 

ʠ ʜʨ., 2002). 

ʀʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 9 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ɸʊʌ ʥʘ 23% ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ 

ʵʥʝʨʛʦʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʟʘ ɸʊʌ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ɸʊʌ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʤʫ ʫʛʥʝʪʝʥʠʶ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ 

ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ɼʦʣʛʠʭ, 2002). ɺ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 ʩʫʪʦʢ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɸʊʌ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʥʘ 
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48% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 3 (44%). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʥʘ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɸʊʌ, ʄʂ ʠ ʇɺʂ ʚ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ 

ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɸʊʌ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ 

ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʝʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɸʊʌ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 26%. ʇʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʄʂ ʧʦʚʳʰʘʣʦʩʴ ʚ 3,7 ʨʘʟʘ, ʘ ʇɺʂ ï ʚ 1,7 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʫʨʦʚʝʥʴ ʄʂ ʥʠʞʝ ʚ 

3,2 ʨʘʟʘ, ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ï ʚ 2,7 ʨʘʟʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ. 

ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʠ ʚ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʫʨʦʚʝʥʴ ʄʂ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚ (ʚ 3,8 ʨʘʟʘ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ). ɺ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

 

ɻʨʫʧʧ rʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɸʊʌ, 

ʤʢʤʦʣʴ/ʛ 

ʪʢʘʥʠ 

ʄʂ, 

ʤʢʤʦʣʴ/ʛ 

ʪʢʘʥʠ 

ʇɺʂ, 

ʤʢʤʦʣʴ/ʛ 

ʪʢʘʥʠ 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ, n=8, (ʅ2ʆ) 2,34Ñ0,05 2,34Ñ0,38 0,17Ñ0,08 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʅ2ʆ) 

1,80Ñ0,04* 8,72Ñ1,34* 0,29Ñ0,04* 

ʆʧʳʪʥʘʷ 1, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + çʊʠʨʝʦʪʦʥè) 

2,67Ñ0,05**  2,71Ñ0,33**  0,20Ñ0,03**  

ʆʧʳʪʥʘʷ 2, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ) 

2,26Ñ0,05**  3,24Ñ0,30**  0,22Ñ0,04**  

ʆʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 3, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʊ4) 

2,60Ñ0,04** 2,30Ñ0,30**  0,15Ñ0,03** 
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1 ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʬʠʪʦʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 ʩʫʪʦʢ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɺʂ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʥʘ 31% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʮʠʬʨʘʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɺʂ 

ʥʠʞʝ ʥʘ 24% ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʮʠʬʨ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʇɺʂ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʧʦʯʪʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ.  

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʣʘʢʪʘʪ/ʧʠʨʫʚʘʪ ʚ ʥʦʨʤʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 10:1 ʠ ʦʥʦ, ʧʨʠʥʷʪʦ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʙʘʣʘʥʩ 

ʤʝʞʜʫ ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʤ ʠ ʘʵʨʦʙʥʳʤ ʜʳʭʘʥʠʝʤ (ʊʦʨʰʠʥ, 2001; Nordstrºm et al., 

2003). ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4 ʠ 5 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʥʘ 14 ʠ 

21 ʩʫʪʢʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʣʘʢʪʘʪ/ʧʠʨʫʚʘʪ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (14 ʩʫʪʢʠ) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʥʘ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʣʘʢʪʘʪ/ʧʠʨʫʚʘʪ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 ʩʫʪʦʢ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʣʘʢʪʘʪ/ʧʠʨʫʚʘʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 20:1, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʥʦ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 18,5:1 (ʈʠʩʫʥʦʢ 4). ʉʜʚʠʛ ʵʪʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʣʘʢʪʘʪʘ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʢʣʝʪʦʢ ʪʢʘʥʠ ʥʘ ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʡ ʛʣʠʢʦʣʠʟ, ʯʪʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʛʠʧʦʢʩʠʠ (ʂʦʨʘʙʘʝʚ ʠ ʜʨ., 2013). 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 5 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʣʘʢʪʘʪ/ʧʠʨʫʚʘʪ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 ʩʫʪʦʢ ʵʪʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʙʣʠʟʢʦʛʦ ʢ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 14:1. ʕʪʦ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ɸʌʂ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʤʠ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʬʠʪʦʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʯʪʦ 

ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ Muench et al. (2007). ɺ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʠ 3 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʣʘʢʪʘʪ/ʧʠʨʫʚʘʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 15:1, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʤ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʢʣʝʪʦʢ ʩ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʥʘ ʘʵʨʦʙʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʧʦʜ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4.  

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 11 ʠ ʨʠʩʫʥʢʝ 6 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʚʣʠʷʥʠʷ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ ʠ ʊ4 ʥʘ 
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ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʳ ï ʚʘʞʥʝʡʰʝʛʦ ʛʣʠʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʣʠʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼʌ ʩ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʠʨʫʚʘʪʘ ʠʟ ʬʦʩʬʦʝʥʦʣʧʠʨʫʚʘʪʘ ʠ ʅ+-ɸʊʌʘʟʳ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʛʠʜʨʦʣʠʟ ʠʣʠ ʩʠʥʪʝʟ ɸʊʌ ʩ 

ʪʨʘʥʩʤʝʤʙʨʘʥʥʳʤ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʦʥʦʚ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ 

ʛʠʜʨʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʅ+-ɸʊʌʘʟʳ ʧʦ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ 

ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʦʩʬʘʪʘ. ʌʠʪʦʵʢʩʪʨʘʢʪ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʚʚʦʜʠʣʠ ʢʨʳʩʘʤ ʚ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ/ʢʛ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14 ʠ 21 ʩʫʪʦʢ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʇʂ ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (14 ʩʫʪʢʠ) 

 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 6 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʇʂ ʚ 2,7 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʘʢʦʚʦʡ ʚ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ 14 ʩʫʪʢʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʚʣʠʷʣʦ ʥʘ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʇʂ ʠ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘ 9% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ. 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 10, ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʇʂ ʠ ʅ+-ɸʊʌʘʟʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ: ʚ 2,7 ʠ 2,3 ʨʘʟʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʀʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʜʦʢʩ-ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ 
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ʩʨʝʜʳ ʠ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʡ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʠ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʩʣʦʷ ʤʝʤʙʨʘʥ, 

ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʪʨʘʥʩʤʝʤʙʨʘʥʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʢʘʢʦʚʳʤ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʅ+-ɸʊʌʘʟʘ (Newman et 

al., 1998). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʥʘ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʇʂ ʠ ʅ+-ɸʊʌʘʟʳ ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ ʢʣʝʪʦʢ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 ʩʫʪʦʢ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪ ɹ

ʦʙʦʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʧʦʚʳʰʘʣʠʩʴ: ʇʂ ʚ 1,7 ʨʘʟ, ʅ+-ɸʊʌʘʟʳ ʚ 2,0 ʨʘʟʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʇʂ ʠ ʅ+-ɸʊʌʘʟʳ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʨʘʟʠʣʦʩʴ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ 

 

ɻʨʫʧʧ rʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʇʂ, 

ʥʤʦʣʴ ʅɸɼʅ/ʤʠʥ/ʤʛ 

ʙʝʣʢʘ 

ʅ+ɸʊʌʘʟʘ, 

ʤʢʤʦʣʴ Pi/ʯʘʩ/ʤʛ ʙʝʣʢʘ 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ, n=8 

(ʅ2ʆ) 

15,57Ñ0,41 63,90Ñ1,80 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʅ2ʆ) 

5,78Ñ0,46* 28,10Ñ1,60* 

ʆʧʳʪʥʘʷ 1, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + çʊʠʨʝʦʪʦʥè) 

9,87Ñ0,28**  55,10Ñ0,84**  

ʆʧʳʪʥʘʷ 2, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ) 

9,29Ñ0,46**  50,20Ñ0,84**  

ʆʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 3, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʊ4) 

15,11Ñ0,42**  69,40Ñ1,60**  
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ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ɸʊʌ, ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʛʦ 

ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʷ ʬʦʩʬʦʝʥʦʣʧʠʨʫʚʘʪʘ ʚ ʧʠʨʫʚʘʪ (ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʧʠʨʫʚʘʪʢʠʥʘʟʳ) ʠ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʝʛʦ ʚ ʮʠʢʣ ʪʨʠʢʘʨʙʦʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʚʠʜʝ ʘʮʝʪʠʣ-Cʦɸ, ʚʦ-

ʚʪʦʨʳʭ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʧʨʦʪʦʥʦʚ, 

ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʛʦ ʩ ʩʠʥʪʝʟʦʤ ɸʊʌ (ʅ+-ɸʊʌʘʟʘ) ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ɹʫʜʫʯʠ ʘʣʣʦʩʪʝʨʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ʇʂ, 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ɸʊʌ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘ. 

ʅʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʇʂ 

ʧʦʚʳʰʘʣʘʩʴ ʚ 1,6 ʨʘʟ, ʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʅ+-ɸʊʌʘʟʳ ï ʚ 1,8 ʨʘʟ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʞʠʚʦʪʥʳʤ 

ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʙʦʣʝʝ ʨʝʟʢʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʇʂ ʠ ʅ+-ɸʊʌʘʟʳ: ʚ 2,6 ʠ 

2,5 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʮʠʬʨʘʤʠ ʠ ʧʨʠʙʣʠʞʘʣʘʩʴ ʢ 

ʠʥʪʘʢʪʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʇʂ ʠ ʅ+-ɸʊʌʘʟʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ 6% ʠ 9% ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ, ʥʦ ʫʩʪʫʧʘʝʪ ʛʦʨʤʦʥʫ ʊ4, 

ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʊɻ ʢʘʢ 

ʵʫʪʠʨʝʦʠʜʥʳʤ, ʪʘʢ ʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʠʜʥʳʤ ʞʠʚʦʪʥʳʤ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʚʩʝʭ ʙʝʟ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʢʣʝʪʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ɻʣʫʰʘʢʦʚʘ ʠ ʜʨ., 1976). 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ ʨʘʙʦʪʝ Shimizu (2004), Belanger (2011) 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʇʂ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʢ 

ʠʰʝʤʠʠ/ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʤʦʟʛʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ/ʢʛ 

ʙʝʣʳʤ ʢʨʳʩʘʤ ʚ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʩʨʦʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ (14 ʩʫʪʦʢ) ʥʝ 

ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʝʡ 
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ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ɸʊʌ, ʥʦ ʧʦʚʳʘhʣʦ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʄʂ ʠ ʇɺʂ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʣʘʢʪʘʪ/ʧʠʨʫʚʘʪ. ʊʘʢʞʝ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʬʠʪʦʩʨʝʜʩʪʚʦ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʧʨʠ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

ʢʨʳʩʘʤ ʩ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 ʩʫʪʦʢ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʛʣʠʢʦʣʠʟʘ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʵʥʝʨʛʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʥʝ ʫʩʪʫʧʘʷ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ 

ʠ ʛʦʨʤʦʥʫ ʊ4, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ 

ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʖ.ɺ. ʊʠʪʦʚʦʡ ʠ ʜʨ. (2013).  

 

3.5. ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʫ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ ʩ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʵʥʝʨʛʠʠ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʬʘʢʪ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ (Melo et al., 

2005; Mraļek et al., 2006; Goodman, 2009). ʆʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʠʦʥʥʳʡ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ, ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʙʠʦʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʷ 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʵʥʝʨʛʠʠ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʪʷʞʝʣʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʌʝʜʦʪʯʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2013; ɿʫʙʢʦʚʘ ʠ 

ʜʨ., 2015; Caplan I. Arnold et al., 1968; Siesjo, 1980; Refotoff, 1994; Kristian et 

al., 1998). ʍʦʪʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʱʠʝ ʚʨʝʜʥʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʜʦ ʩʠʭ 

ʧʦʨ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʧʦʠʩʢ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʠ 

ʵʥʝʨʛʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ɹʠʦʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʢʨʳʩ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʤ 
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ʂʣʘʨʢʘ. ɸʢʪʠʚʘʮʠʷ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ 

ʚ ʧʦʣʷʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʫʶ ʷʯʝʡʢʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʝʡ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ (ʛʣʫʪʘʤʘʪ ï 10 ʤʄ + ʤʘʣʘʪ ï 2 ʤʄ + ʧʠʨʫʚʘʪ ï 2,5 

ʤʄ) ʠ ʘʜʝʥʦʟʠʥʜʠʬʦʩʬʘʪʘ (ɸɼʌ) ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 150 ʤʢʤʦʣʴ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʠ ʊ4 ʥʘ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ 

ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 11, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ V40 ʠ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ (V31) ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ 1,9 ʠ 3,5 ʨʘʟʘ 

 

ɻʨʫʧʧ rʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

V 40 V 31 V 41 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ, n=8 

(ʅ2ʆ) 

90,81Ñ4,38 438,81Ñ21,11 227,02Ñ9,94 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʅ2ʆ) 

48,40Ñ2,42* 125,03Ñ5,88* 153,27Ñ7,66* 

ʆʧʳʪʥʘʷ 1, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + 

çʊʠʨʝʦʪʦʥè) 

61,92Ñ3,37**  162,21Ñ8,83**  124,78Ñ7,85**  

ʆʧʳʪʥʘʷ 2, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + 

ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ) 

93,25Ñ5,98**  268,85Ñ17,24**  157,50Ñ10,10 

ʆʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 3, 

n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʊ4) 

104,07Ñ6,87**  285,72Ñ15,86**  188,20Ñ12,42**  
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ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥ - ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʮʝʧʠ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ. 

ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ɸʌʂ, 

ʠʥʘʢʪʠʚʠʨʫʶʱʠʭ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʠ ʣʠʧʠʜʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʬʝʨʤʝʥʪʳ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʮʝʧʠ (Forini et al., 2015). ʊʘʢʞʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʱʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʤ ʘʧʧʘʨʘʪʝ ʢʣʝʪʦʢ (ʈʦʟʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2015; 

Paradies et al., 1999). 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ 

(V40) ʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ V31 ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ çʊʠʨʝʦʪʦʥè, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ 

ʥʘ 28% ʠ 30% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʮʠʬʨʘʤʠ ʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚ 2,0 ʠ 2,2 

ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʊʘʢʦʡ ʞʝ 

ʵʬʬʝʢʪ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʊ4 ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʚ (V40) 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚ 2,1 ʨʘʟʘ, ʘ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ (V31) ʚ 2,3 ʨʘʟʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ 

ʯʝʨʝʟ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʜʠʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥʘ (ʊ2) ʩ 28 kDac-ErbAŬ1 ʙʝʣʢʦʤ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʝ 

ʜʳʭʘʥʠʝ (Brand et al., 2005; Katyare et al., 2005). ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ V 41 (ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ) ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ 1,5 

ʨʘʟʘ ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʕʪʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘ 

ʊ4 ʦʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʥʘ 3% ʠ 23 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 12 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʠ ʊ4 ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʙʝʣʳʭ 

ʢʨʳʩ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 12, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ 

2,4 ʠ 1,9 ʨʘʟʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʚ ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʇʨʠ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʢʨʳʩʘʤ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʬʠʪʦʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ɼʂ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚ 1,6 ʠ 2,1 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʝʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʦʥ 

ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ 1,9 ʨʘʟʘ. ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʉɼ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè, ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4 ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɼʂ ʉɼ ɸɼʌ/ʆ 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ, n=8 

(ʅ2ʆ) 

1,93Ñ0,09 4,83Ñ0,23 3,68Ñ0,18 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʅ2ʆ) 

0,82Ñ0,04* 2,58Ñ0,13* 2,22Ñ0,11* 

ʆʧʳʪʥʘʷ 1, n=8  

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + 

çʊʠʨʝʦʪʦʥè) 

1,30Ñ0,07**  2,62Ñ0,14 3,54Ñ0,19**  

ʆʧʳʪʥʘʷ 2, n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ+ 

ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ) 

1,71Ñ0,07**  2,88Ñ0,15 3,11Ñ0,20**  

ʆʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 3, 

n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ + ʊ4) 

1,52Ñ0,10**  2,75Ñ0,18 3,58Ñ0,24**  
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ʦʪʣʠʯʘʣʩʷ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʝʚʳʰʘʷ ʠʭ ʥʘ 2%, 12% ʠ 7% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ɸɼʌ/ʆ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ ʧʦ ʵʣʝʢʪʨʦʥ-

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʮʝʧʠ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ (ʇʘʥʦʚ, 2015). ɸɼʌ/ʆ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʚ 1,7 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʫ 

ʠʥʪʘʢʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʯʪʦ ʚ ʮʝʣʦʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʷʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʢʨʳʩ ʩ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʦʤ. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣʘ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦʚʳʰʘʣʩʷ ʚ 1,4 

ʨʘʟʘ, ʘ ʧʨʠ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè - ʚ 1,6 ʨʘʟʘ, ʪʘʢʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ 

ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʊ4, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʷ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʅ.ɽ. ʄʘʢʩʠʤʦʚʠʯʘ ʠ ʜʨ. (2013). ʇʦ-

ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʉʈʆ ʤʝʤʙʨʘʥʥʳʭ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʄʍ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ (ɸʣʠʩʫʣʪʘʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2014; 

Borras et al., 2003; Zazueta et al., 2006). ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʥʝ ʫʩʪʫʧʘʝʪ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʛʦʨʤʦʥʫ ʊ4 ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʕʥʜʦʢʨʠʥʦʣ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʝ ʬʠʪʦʩʨʝʜʩʪʚʦ çʊʠʨʝʦʪʦʥè ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʵʥʝʨʛʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʡ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʢʨʳʩ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʟʘ ʩʯʸʪ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ - ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ 

ʢʣʝʪʢʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʬʠʪʦʵʢʩʪʨʘʢʪʘ. 
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3.6. ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ 

ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʩʢʘʟʘʥʦ ʚʳʰʝ, ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ɸʊʌ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 8), ʠ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪʩʷ ʨʘʙʦʪʳ Na/K-ɸʊʌʘʟʳ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʪʝʤ, ʯʪʦ ʦʪ ʨʘʙʦʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʘʢʩʦʥʘʣʴʥʳʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ, ʪʦ 

ʧʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʩʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʚ ʢʦʨʝ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʧʦʣʫʰʘʨʠʡ (ʀʛʥʘʪʝʥʢʦ, 2014). ʆʩʥʦʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʘʢʠʭ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠʛʨʘʝʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʑɾ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ ʚ ʄʍ ʠ ʷʜʨʝ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13 ï ɺʣʠʷʥʠʝ çʊʠʨʝʦʪʦʥʘè ʥʘ ʪʠʧʳ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʠ ʛʣʠʘʣʴʥʳʡ 

ʠʥʜʝʢʩ ʚ ʢʦʨʝ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʦʣʫʰʘʨʠʡ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ ʧʨʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ (21 ʩʫʪʢʠ) 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ɻʨʫʧʧʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʀʥʪʘʢʪʥʘʷ, 

n=8 

(ʅ2ʆ) 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ,  

n=8 

(ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ+ʅ2ʆ) 

ʆʧʳʪʥʘʷ 1,  

n=8 (ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ 

+ çʊʠʨʝʦʪʦʥè 

ʅʦʨʤʦʭʨʦʤʥʳʝ, % 76,70Ñ1,99 41,80Ñ1,88* 61,30Ñ0,80** 

ʈʝʟʢʦ 

ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʝ, % 

11,81Ñ1,70 23,70Ñ2,17* 13,90Ñ0,60**  

ʈʝʟʢʦ 

ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʳʝ,% 

1,60Ñ0,31 11,70Ñ0,76* 8,50Ñ0,42**  

çʂʣʝʪʢʠ-ʪʝʥʠè,% 11,60Ñ0,56 22,70Ñ0,95* 16,30Ñ0,67**  

ɻʣʠʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ, 

% 

23,50Ñ0,28**  26,40Ñ0,67 24,40Ñ0,33 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʘ, ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʝʨʢʘʟʦʣʠʣʦʤ, ʫ 
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ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʂɹʇ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚ II-V ʩʣʦʷʭ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʘʥʠʟʦʭʨʦʤʠʝʡ ï 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʘʢ ʨʝʟʢʦ ʛʠʧʝʨ-, ʪʘʢ ʠ ʛʠʧʦʭʨʦʤʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʝʟʢʦ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʫ ʢʨʳʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʜʚʫʢʨʘʪʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʊʘʙʣʠʮʘ 

13).  

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 13, ʩʨʝʜʠ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʣʝʪʢʠ ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʦʢʨʘʰʝʥʥʦʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʦʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝ 

ʙʳʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʤʳ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʷʜʨʦ ʠ ʷʜʨʳʰʢʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʠʢʥʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ï 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʤʝʨʘʭ (ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʘʪʨʦʬʠʠ) ʥʝʡʨʦʥʳ, ʪʝʣʘ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʠʤʝʣʠ ʫʛʣʦʚʘʪʳʝ ʬʦʨʤʳ, ʘ ʘʧʠʢʘʣʴʥʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʣʠʩʴ ʥʘ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 7). ʂʣʝʪʢʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʚ ʂɹʇ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʣʦʢʘʣʴʥʦ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʤʦʟʘʠʯʥʫʶ 

ʢʘʨʪʠʥʫ (ʈʠʩʫʥʦʢ 8). 

ʇʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʜʣʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʙʳʣ ʣʠʟʠʩ ʪʠʛʨʦʠʜʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʥʘʙʫʭʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (çʦʩʪʨʦʝ ʥʘʙʫʭʘʥʠʝè ʧʦ 

ʐʧʠʣʴʤʝʡʨʫ). ʇʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʥʘʙʫʭʘʥʠʠ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ, ʥʦ ʜʝʥʜʨʠʪʳ ʙʳʣʠ ʫʪʦʣʱʝʥʳ ʠ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʥʘ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʦʪ ʪʝʣʘ ʢʣʝʪʢʠ (ʈʠʩʫʥʢʠ 8, 10). ʇʨʠ ʨʝʟʢʦʤ 

ʥʘʙʫʭʘʥʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʠʭ ʪʝʣʘ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʣʠ ʢʦʣʙʦʚʠʜʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʠʣʠ 

ʦʢʨʫʛʣʷʣʠʩʴ. ʅʝʡʨʦʥʳ ʙʳʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ ʚ ʨʘʟʤʝʨʘʭ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ 

ʥʘʙʫʭʘʥʠʝ ʪʝʣ, ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʡ ʣʠʟʠʩ ʪʠʛʨʦʠʜʘ ʧʨʠ ʯʝʪʢʦʡ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʛʦ ʚ ʦʙʲʝʤʝ ʷʜʨʘ. ɽʜʠʥʠʯʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʳ ʙʳʣʠ 

ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʛʠʜʨʦʧʠʯʝʩʢʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʣʠ ʤʝʣʢʦʷʯʝʠʩʪʳʝ 

ʚʘʢʫʦʣʠ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʛʠʜʨʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʘʣʠʩʴ ʚ 

ʚʠʜʝ ʧʝʨʝʮʝʣʣʶʣʷʨʥʦʛʦ ʠ ʧʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʦʪʝʢʦʚ. ɺ ʂɹʇ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʯʠʩʣʦ çʢʣʝʪʦʢ-

ʪʝʥʝʡè ʩ ʪʦʪʘʣʴʥʳʤ ʣʠʟʠʩʦʤ ʪʠʛʨʦʠʜʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʢʘʨʠʦʣʠʟʠʩʦʤ 



74 
 

 
 

(ʈʠʩʫʥʢʠ 11, 12). ʆʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʧʦʣʝ ʟʨʝʥʠʷ ʥʝ ʠʤʝʣʦ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʠʥʪʘʢʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʦʜʥʘʢʦ ʛʣʠʘʣʴʥʳʡ 

ʠʥʜʝʢʩ ʫ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ. 

ɻʣʠʘʣʴʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʬʘʛʦʮʠʪʠʨʦʚʘʣʠ ʠ ʟʘʤʝʱʘʣʠ ʧʦʛʠʙʘʶʱʠʝ ʥʝʡʨʦʥʳ 

(ʥʝʡʨʦʥʦʬʘʛʠʷ). ʅʘ ʬʦʥʝ ʚʩʝʭ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʘ ʂɹʇ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʥʝ ʠʤʝʣʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʤʝʩʪ ʚʳʧʘʜʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʦʚ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 9). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʄʦʟʝʨʦʚ ʠ ʜʨ., 2012; ʕʨʢʝʥʦʚʘ, 2012), ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʤ 

ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʪʠʨʝʦʠʜʵʢʪʦʤʠʝʡ, ʫ ʙʝʣʳʭ ʢʨʳʩ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʜʦʣʷʭ ʂɹʇ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ʠ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʦʪʝʢ, ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʩ ʣʠʟʠʩʦʤ ʥʝʡʨʦʥʦʚ.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 7 ï ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ. ʂɹʇ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʢʨʳʩʳ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʊʝʣʘ ʧʠʢʥʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʳ ʚ 

ʨʘʟʤʝʨʘʭ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʦʢʨʘʰʝʥʳ, ʦʪʨʦʩʪʢʠ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ. ʋ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʪʝʣʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ ʚ ʨʘʟʤʝʨʘʭ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʣʠʟʠʩ ʪʠʛʨʦʠʜʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. çʂʣʝʪʢʠ-ʪʝʥʠè. ʗʚʣʝʥʠʷ ʩʘʪʝʣʣʠʪʦʟʘ ʠ 

ʥʝʡʨʦʥʦʬʘʛʠʠ. ʆʢʨʘʩʢʘ ʢʨʝʟʠʣʚʠʦʣʝʪʦʤ ʧʦ ʅʠʩʩʣʶ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 10x20 

(21-ʝ ʩʫʪʢʠ) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 8 ï ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ. ʂɹʇ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʢʨʳʩʳ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʉʢʦʧʣʝʥʠʷ ʨʝʟʢʦ ʛʠʧʝʨʭʨʦʤʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚʦ 

II  ʠ V ʩʣʦʷʭ. çʂʣʝʪʢʠ-ʪʝʥʠè. ʗʚʣʝʥʠʷ ʩʘʪʝʣʣʠʪʦʟʘ ʠ ʥʝʡʨʦʥʦʬʘʛʠʠ. 

ʇʝʨʠʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʠ ʧʝʨʠʮʝʣʣʶʣʷʨʥʳʡ ʦʪʝʢ. ʆʢʨʘʩʢʘ ʢʨʝʟʠʣʚʠʦʣʝʪʦʤ ʧʦ 

ʅʠʩʩʣʶ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 10x10 (21-ʝ ʩʫʪʢʠ) 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 9 ï ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ. ʂɹʇ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʢʨʳʩʳ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʅʘʙʫʭʘʥʠʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʪʦʪʘʣʴʥʳʡ ʣʠʟʠʩ ʪʠʛʨʦʠʜʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʅʘʙʫʭʘʥʠʝ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ. ʗʚʣʝʥʠʷ 

ʩʘʪʝʣʣʠʪʦʟʘ ʠ ʥʝʡʨʦʥʦʬʘʛʠʠ. ʆʢʨʘʩʢʘ ʢʨʝʟʠʣʚʠʦʣʝʪʦʤ ʧʦ ʅʠʩʩʣʶ. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 10x20 (21-ʝ ʩʫʪʢʠ) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 10 ï ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ. ʂɹʇ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ 

ʢʨʳʩʳ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʅʘʙʫʭʘʥʠʝ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ, ʣʠʟʠʩ ʪʠʛʨʦʠʜʥʦʛʦ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ. çʂʣʝʪʢʠ-ʪʝʥʠè. ʗʚʣʝʥʠʷ ʩʘʪʝʣʣʠʪʦʟʘ ʠ ʥʝʡʨʦʥʦʬʘʛʠʠ. ʆʢʨʘʩʢʘ 

ʢʨʝʟʠʣʚʠʦʣʝʪʦʤ ʧʦ ʅʠʩʩʣʶ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 10x20 (21-ʝ ʩʫʪʢʠ) 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 11 ï ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ. ʂɹʇ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʢʨʳʩʳ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʅʘʙʫʭʘʥʠʝ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʣʠʟʠʩ ʪʠʛʨʦʠʜʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

çʂʣʝʪʢʠ-ʪʝʥʠè. ʗʚʣʝʥʠʷ ʩʘʪʝʣʣʠʪʦʟʘ ʠ ʥʝʡʨʦʥʦʬʘʛʠʠ. ʆʢʨʘʩʢʘ ʢʨʝʟʠʣʚʠʦʣʝʪʦʤ 

ʧʦ ʅʠʩʩʣʶ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 10x40 (21-ʝ ʩʫʪʢʠ) 

 


